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Kto sme?

Spolo¢nost psoriatikov a atopikov SR

je obcianske zdruzenie chronicky chorych pacientov so psoridzou, psoriatickou artri-
tidou, atopickou dermatitidou a ostatnymi koznymi chorobami. Dobre pozname prob-
lémy, ktoré Zivot s chronickymi koznymi chorobami a alergiou pacientom prinasa.
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Nasim cielom je

*

zastupovat’ zdujmy vsetkych psoriatikov, atopikov a pacientov s ostatnymi koz-
ny-mi chorobami na rokovaniach so zakonnou a vykonnou mocou pri presadzova-
ni nasich opravnenych poziadaviek do novych a novelizovanych zakonov o social-
nej, zdravotnej, zdravotnickej a lieCebnej starostlivosti

trikrat ro¢ne vydavat’ bulletin Helios s mnozstvom informacii o novych formach
lie¢by psoriazy, psoriatickej artritidy, atopického ekzému a ostatnych chronickych
koznych ochoreni, o novych lickoch, podpornych a vyzivovych pripravkoch, ale
hlavne o vsetkych aktualnych zmenach v podmienkach poskytovania zdravotnej,
zdravotnickej a socidlnej starostlivosti

pravidelne sa stretavat’ v Kluboch psoriatikov a atopikov s dermatovenerologmi,
psychologmi, distribitormi podpornych a vyzivovych pripravkov

zlepSovat fyzickl ale najma psychickt kondiciu psoriatikov a atopikov spolo¢ny-
mi pobytmi pri mori, protistresovymi kurzami, $portovymi, relaxaénymi, lie¢ebny-
mi a rehabilitacnymi aktivitami

podporovat’ skvalitiovanie a modernizaciu liecby chronickych koznych ochoreni
oboznamovat verejnost’ s tym, ze tieto kozné choroby nie st infekéné a zmenit’ tak
ich vztah k l'ud’om s postihnutou kozou.

Staiite sa ¢lenom Spolocnosti psoriatikov a atopikov SR,

*

*

*

vyplite evidenént kartu na predposledne;j strane bulletinu a vyplnent ju poslite na
adresu centra SPaA SR

ked’ nas bude v Spolo¢nosti psoriatikov a atopikov viac, mdzete presadzovat’ nase
zaujmy doraznejsie

mozete tiez zalozit’ vo vasom bydlisku Klub, aktivne sa zucastiovat’ na jeho ¢in-
nosti, pretoze ako Klub mozete od organov miestnej samospravy vydobyt pre seba
aj ostatnych psoriatikov a atopikov vo vasom okoli ovel'a viac. Ziskate tak nové
kontakty, nové poznatky ale aj vel'a d’alsich priatelov.

Sirte informaciu o neinfekénosti tychto chronickych koznych ochoreni vo svojom
okoli. Ked’ budt l'udia o nasich problémoch vediet’ viac, postupne sa na nas presta-
nu pozerat’ ako na malomocnych. A nam sa bude zit’ o nieCo l'ahsie.

Pamiitajte!
Pomocou Spolocnosti psoriatikov a atopikov budete svoju
narocnu ,,milenku*, psoriazu ¢i ekzém, zvladat urcite lepsie.

Budeme radi ak sa k nam pridate, pomozZete sebe aj nam
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Nase najdolezitejSie aktivity:

¢ ,.Dei koZe — deii dotykov* je nasa unikatna celoslovenska akcia, vzdy v maji,
ktora nema vo svete obdobu. Prostrednictvom médii a bezprostredne v mestach,
kde pracuju Kluby psoriatikov a atopikov, pomocou lekarov dermatologov kon-
taktujeme verejnost’ a informujeme ju o neinfekcnosti (neprenosnosti) tychto
chronickych koznych ochoreni, ale aj o prevencii a vzniku inych koznych prob-
1émov. Pri tejto prilezitosti rozddvame verejnosti ,,Jaskomatové karticky®, ale aj
objatia a nade;j.

¢ 29, oktéber v roku 2004 vyhlasila Svetova zdravotnicka organizacia (VHO) za
»Svetovy den psoriazy“. Zucastiiujeme sa tlacovych konferencii, Dia otvore-
nych dveri v kiipeloch Smrdéky a kiipeloch Cerveny klastor Smerdzonka, ¢leno-
via organizovani v kluboch si pozyvaji dermatoloégov, ktori ich informuju o no-
vych formach liecby...

¢ Portas, je pravidelné stretnutie Glenov SPaA SR s ¢lenmi SPAE CR, na sloven-
sko-moravskom pomedzi. Zastupcovia oboch Spoloc¢nosti sa taktiez stretavaju na
Snemoch, ktoré st spravidla kazdé dva roky.

Tymito a mnohymi inymi aktivitami pomahame pret’at’ zacarovany kruh:
stres — vysyp — vysyp — stres.

Dakujeme vsetkym, ktori sa podielajii na vyddvani ndsho
bulletinu Helios a tym, ktori ndm nezistne pomdhaju.

Partneri, spolupracovnici, sponzori a sympatizanti SPaA SR
SPAE CR, Medzinarodné organizacie EUROPSO a IFPA, AOPP SR,
AOZPO SR, Liga proti reumatizmu, Slovenska humanitna rada, MPSVR SR,
Tlaciaren CICERO, NROZP SR, Slovenska dermatovenerologicka spolo¢nost’,
Statny tGstav pre kontrolu lie¢iv, Slovenské zdravotnicka univerzita,
Ustav oSetrovatel'stva JLF UK Martin, Mestské zastupitel'stva a kancelarie:
Zdravé mesto Bratislava, KoSice, Martin, Poprad, Povazska Bystrica
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Jubilanti

To najkrajsie co Zivot moZe dat,
chceme Ti k Tvojmu sviatku priat.
Nech slza bolesti Ti tvdr nikdy nezmdca,
Zial’ a smiitok nech sa Ti chrbtom otdca,
nech len zdravie, Stastie, ldska a dobrota,
st ndpliiou dalsich rokov Tvojho Zivota.

Kotalova Alena, Bratislava
Matko Ivan, Tisovec

Végh Stefan, Bratislava

Balaz Tibor, Fil'akovo

Baran Milan, Hntst'a

Bernatova Emilia, LuGenec
Bitter Stefan, Komarno
Galanova Melania, Ruzomberok
Wittnerova Ol'ga, Presov
Salkova Zuzana, TomaSovce
Bitter Stefan, Komarno
Gondova Julia, Spisské Podhradie
Gossanyi Juraj, Humenné
Hurbanicova Terézia, Bratislava
Kazimirova Viola, Liptovsky Mikulas
Korenova Alzbeta, Roznava
Kovacova Helena, KoSice
Lenhart Dus$an, Vidina
Lenhartova Valéria, Vidina
Maryslerova Anna, Slia¢
Moravcikova Terézia, Bratislava
Mraz Jan, Liptovsky Mikulés
Pavcekova Apoldnia, PresSov
Pavlusova Tatiana, LuCenec
Rajtokova Katarina, Lucenec
Struharova Magdaléna, Kosice
Standingerova Anna, Luéenec
Szilagyiova Ol'ga, Lucenec
Malecky Vladimir, Poprad
Malinovské Libusa, Zilina
Martynekova Zita, Vratky
Mazarova Estera, Komarno
Oravcova Magdaléna, Presov
Pilar Jarolim, TvrdoSin

Strelka Tibor, Bratislava

Tomko Albin, KoSice

Varga Julius, Vel'ky Meder
Adzimova Dana, Bratislava
Bajzik Jan, Brvniste

Bakos Pavel, PlieSovce

Bakyta Ivan, Novaky

Blstak Tibor, Ruzomberok
Bordigova Bozena, Revuca
Dugasova Regina, Hermanovce
Horvathova Frantiska, Senec
Jakabova Lubica, Surany
Janeckova Anna, Senec
Kamensky Jan, Zvolen

Khur Pavel, Bratislava
Kobelova Eva, Handlova
Konec¢na Jarmila, Bratislava
Lehotayova Jarmila, Lucenec
Liskova Jaroslava, Zilina
Lukacova Sona, Lucenec
Nagyova Eva, Bratislava
Palanova Maria, Poprad
Pojezdal Jozef Jarmila, Nimnica
Roth Andrej, Kosice

Salajova Gustina, Luéenec
Sobolic¢ova Edita, Bratislava
Vandak Jozef, Sucha nad Parnou
Branicka Danka, Martin
Aratova Maria, Liptovsky Mikulas
Doval Anton, Topol'¢any
Jur¢ova Ludmila, PreSov
Kminiak Vladimir, Zvolen
Kubincova Eva, Mucin
Talaj Zdenko, Okoli¢né



Bobocka Ol'ga, Bratislava

Bory Vladimir, Kezmarok
Dunckova Anna, Spissky Stvrtok
Fogas Cyril, Liptovsky Mikulas
Harvan Marian, KoSice
Hrncarova Terézia, Velky Lapas
Justova Zdenka, KoSice

Klin¢uch Jaroslav, BoSaca
Menschyova Daniela, Bratislava
Monokova Emilia, KoSice
Narodova Darina, Kalinovo
Oskova Maria, Cubel’a

Repova Helena, Lucenec
Soltysova Yvetta, Kosice

Vertal’ Cubomir, Giraltovce
Zidzikova OF'ga, Humenné
Antaliczové Viera, Hontianske Tesare
Beno Ladislav, Liptovsky Mikulas
Cetkovska Maria, Martin
Dimmelova Dana, Cary

Dudi¢ova Anna, Zemplinske Hamre
Erbertova Zuzana, Brezno

Galdik Stefan, Rimavska Sobota
Gasparkova Jozefina, Puchov
Kapustova Katarina, Martin
Kristanova Maria, Sol’

Nagy Marian, Lucenec

Palkova Jana, Banska Bystrica
Pucik Jalius, Poprad

Sulavikova Anténia, Zilina
Tkacova Iveta, Humenné

Velebir Jan, HanuSovce nad Toplou

Jubilanti

Zeleznikova Helena, Presov

Ducak Jan, Kezmarok

Farka$ Cudovit , KoSice

Chromy LCubomir, Presov

Has¢akova Milada, Celovee

Kotmanova Henrieta, Lucenec

Kyskova Romana, Trebatice

Stehlik Rastislav, Bratislava

Vajda Jaroslav, TvrdoSovce

Dobrovska Katarina, Lucenec

Hroncova Marta, Lucenec

Chobot Jozef, Nitra

Janakova Beata, Dolny Kubin

Kovacova Helena, Malacky

Krakovska Zuzana, RuZomberok

Kubikova Jana, Trstena

Lalisova Véra, Papradno

Morav¢ikova Jana, Bratislava

Novak Jan, Martin

Penxova Maria, Poprad

Potocka Marta, Povazska Bystrica

Urmin Karol, Ruzomberok

Sirotova Nora, Liptovsky Mikulas

Fil¢ik Dusan, Lucenec

Kovacsova Beata, Vojka nad Dunajom

Medved’ova Margita, Banska Bystrica

Ondrejickova Cudmila, MelCice —
Lieskové

Kubala Miroslav, Kysucké Nové Mesto

Seregélyova Agnesa, Moldava nad
Toplou

Miskovi¢ova Maria, Tatranska Lomnica
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Spolocnost psoriatikov a atopikov SR, Postovy priecinok 7,
Posta 4, 840 00 Bratislava
SLSP, a.s., Bratislava, mestska pobocka
ﬁ Cislo ﬁétuvz IBAN: SK40 0900 0000 0000 1147 7875 BIC: GIBASKBX
ICO: 00897027 DIC: 202165273 webova stranka: www.spae.sk

Hurbani¢ova Terézia, prezidentka, 0905/456 002

Bergmannova LCubica, viceprezidentka, 0904/624 460, vyroba@spn.sk
Chrenkova Eva, tajomnicka, 0904/986 052, chrenkovae@gmail.com
Valovic¢ova Eva, hospodarka, 0903/243 059, valovic@dataweb.sk
Tekauerova Zuzana, kluby, 0903/735 900, ztekauerova@gmail.com
Cetkovska Maria, hovorkyna SPaA SR, 0905/458 328, mcetkovska@gmail.com

Klub Bratislava: Jozef Vandak, Kosolna 50, 919 01 Sucha nad Parnou
Mobil: 0911/483003 E-mail: jozef.vandak@gmail.com

Klub Kosice: JUDr. Cyril Betus, Budapestianska 46, 040 01 Kosice 1
Mobil: 0904/606499 E-mail: cyrilbetus12@gmail.com

Klub Orava — Dolny Kubin: Dagmar Dankova, Mataskova 1640/14-7 026 01 Dolny Kubin
Mobil: 0911/603 812 E-mail: dadussska@gmail.com

Klub PovaZzskd Bystrica: Bozena SmadiSova , SNP 1465/98-5, 017 07 Povazska Bystrica
Mobil: 0907/266 594, 0911/266 594 E-mail: smadisova@gmail.com

Klub Presov: Mgr. Viera Mikloskova, Prostejovska 7, 080 01 Presov
Mobil: 0908/639076 E-mail: mikaelina24@azet.sk

Klub Sala: Miroslav Matajs, Hlavna 13/55, 927 01 Sala
Mobil: 0910/163 632 E-mail: m.matajs59@gmail.com

Klub Liptovsky Mikuld§: Maria Aratova, Kostolného 390/19, 031 01 Liptovsky Mikulas
Mobil: 0907/687 417 E-mail: aratova.maria@gmail.com

Klub Humenné — Zemplin: Marta Zobinova, Mierova 84, 066 01 Humenné
Mobil: 0915/541 159 E-mail: zobinovamarta@gmail.com

Klub Luéenec: Maria Gilanové, Skolska 10, 985 59 Vidina
Tel.: 047/43 70 153 E- mail: mariagilanova@gmail.com
Mobil: 0903/247 904; 0902/308 127

Klub Martin: Katarina Kapustova, ul. Timravy 10/1, 036 01 Martin
Mobil: 0903/632186 E-mail: kkapustova@centrum.sk

Klub Poprad: Marek Magac, Ing., Medza 2117/6, 052 05 Spisska Nova Ves
Mobil: 0915/312 480 E-mail: magacmarek04@gmail.com

Klub Svidnik: PhDr. Renata Rusinkova, Karpatska 754/7, 089 01 Svidnik
Mobil: 0910/934930 /po 16:00/ E-mail: rusinkovarenata@gmail.com
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SPaA SR informuic |CANNINN
i w o Spolocnost psoriatikov a atopikov SR
. spaA SR informuje...

O vsetkych dolu uvedenych aktivitach budeme blizsie informovat predsedov klubov
prostrednictvom mailu, cez www stranku resp. sa vy informujte telefonicky...

Pevne verime, ze spolo¢nymi silami a k nasej spolo¢nej spokojnosti zvladneme tieto nase
dolezité aktivity. Dajme preto dohromady svoje napady, svoje sily...

* Jarny dei otvorenych dveri v kiipePoch v Cervenom Klastore SmerdZonka
sa uskutocni 10. maja 2020
* Deii koZe, defi dotykov 2020 sa uskuto¢ni 14. az 16. méaja 2020 v PreSove
* Deii otvorenych dveri deti s koZnym ochorenim v kiipel’'och Smrdaky
sa uskuto¢ni 6. juna 2020
* XVI. Kongres SDVS a CDS sa uskutoéni 11. — 13. jana 2020 hotel Patria Strbské Pleso
* 20. jubilejny roénik medziniarodného vystupu na Portas sa uskuto¢ni 20. juna 2020

Deini otvorenych dveri — Svetovy den psoriazy v kupel'och Smrdaky

sa uskutoéni 17. oktdbra 2020

Jesenny Deii otvorenych dveri v kupeloch v Cervenom Klagtore Smerdzonka

sa uskutoéni 18. oktdbra 2020

* Trh koZe sa uskutoéni 24. oktobra 2020 v Bratislave v Eurovei

* XXI. Smrdacke dni, odborna dermatovenerologicka konferencia

sa uskuto¢ni 11. a 12. decembra 2020 v Prirodnych lie¢ebnych kiipel'och Smrdaky

V minulom roku poukdzali 2 % z dane SPaA SR
tito ¢lenovia, rodinni prislusnici ¢i sympatizanti ...
Jana Morav¢ikova — BA, Ing. Véra LaliSova a Peter Lali§ — Papradno, Stanislava Ivankova —
BA, Peter Vais — LM, Jozef Kadak — PB, Ing. Enik6 Dobos — Roznava, Ing. Vladislav Kocan —
Snina, Emilia Stry¢kova — BA, Renata Horvathova — Nemcinany, Lucia Kolkusova — Jasenica,
Danka Kaclikova — Polomka, Lukas Horvath — Nemcinany, Marcela Myslivcova — PB, Lubica
Bergmannova — BA, MUDr. Marta Duri$ova — MT, Pavlina Horvathova — Nem¢inany, sanofi-
aventis Slovakia, s.r.o. BA, Jozef Kolek — BB, Jana Vaisova — LM, Juraj Valko — Drzkovce,
Ing. Jozef Kriiak — Topol¢any, Anna Pruknerova — LM, Marian Adamko — Sal’a, Marta Potocké
— PB, Vladimir Smadi§ — Jasenica, Bozena SmadiSova — PB, Rudolf Horvath — Nemcinany,
Katarina Skypalova — Malacky, Ing. Laura Busovska — BA a Beata Polakovi¢ova — BA.

SPaA SR vietkym d’akuje!

Délezité www stranky:
www.spae.sk
www.vzoprisapsoriaze.sk
www.pravdyoatopii.sk
www.bodkacik.sk
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Atopicka dermatitida

Atopicka dermatitida ('udovo nazyvana aj detsky ekzém) je chronické recidivu-
juce zapalové ochorenie koZe deti i dospelych sprevadzané vyraznym svrbenim.
Vyskytuje sa u 10 —20 % deti a 2 — 3 % dospelych. V priemyslovo vyspelych kra-
jinach je ¢astejSia. Ochorenie vyrazne ovplyviiuje kvalitu Zivota pacienta i rodi-
ny, najmi vyraznym svrbenim a nedostatkom spanku.

Vznika na zaklade genetickych poruch v oblasti stavby a funkcie koze, osobitosti imu-
nitnej odpovede a porich neurohumoralnej regulacie. V kozi deti s atopickou derma-
titidou je nedostatok ceramidov, dlhoretazcovych mastnych kyselin a filagrinu, v do-
sledku ¢oho je porusena bariérova funkcia koze a vo zvySenej miere sa z nej straca
voda. Suchd koza deti svrbi, preto sa Skriabu, ¢o len podporuje zapal v kozi. K tomu sa
pridava aj dysfunkcia imunitného systému — deti maju zvySenti nachylnost’ na kozné
infekcie, najméa virusové (moluska, bradavice) a bakterialne (najmé stafylokokové),
ich koza a tvarové dutiny st vo zvysSenej miere osidlené stafylokokmi, st alergické
na niektoré potraviny a faktory vonkajSicho prostredia, napriklad na roztoce, prach,
pele. Niektoré deti nemaju potravinovu a inhala¢nu alergiu ale ochorenie sa zhorsu-
je najma po fyzikalnych vplyvoch (napriklad nosenim syntetickych tkanin), stresoch,
infekciach, pozitim ur¢itych lickov a potravin, ktoré spdsobuji uvolnenie histaminu.

Obrazok 1. Prejavy atopickej dermatitidy u 17-rocnej pacientky

Klinické prejavy ochorenia zavisia od veku, v ktorom sa prejavia. Pozname tri
Stadia ochorenia, pricom pacient mdze prejst’ vSetkymi fazami ochorenia, alebo
sa niektora z nich klinicky neprejavi. Prvé stadium choroby vznikd od dvoch me-
siacov do konca druhého roka Zivota a ma prejavy na licach, pred uSnicami a vo
vlasatej casti hlavy. Vznikaju svrbivé pupence s pluzgierikmi a chrastami na zapa-
lenej spodine, s moznostou §irenia na celi hlavu, trup i koncatiny. Casté st aj infek-
cie takto postihnutej koze. Nebezpecna je najmé infekcia virusom herpes simplex,

HELI&2S 1/2020



.
.

topicks dermaritia [N

ktora moze ohrozit’ zivot malého pacienta. Druhé stadium ochorenia vznika od tre-
tieho roku zivota po pubertu v ohyboch koze ako su laktové a zakolenné jamky, za-
péstia, menej Casto na §iji, chrbtoch ruk a néh. Postihnuta koza je zapalena, hrubsia,
s pupencami, Skrabancami a pri akutnom vzplanuti vznika aj mokvanie prejavov.
Tretie stadium je typické pre obdobie adolescencie a dospelosti, prejavy st na cele,
vieckach, okolo ust, na §iji a hornej ¢asti hrudnika, kde st hnedastocervené olupu-
juce sa zhrubnuté loziska s chrastami po skrabani, typicky je unaveny vyraz tvare.

Pozname Styri stupne zavaznosti ochorenia:

1. mierny stupenn — ma iba zaCervenanie, drobné olupovanie a suchost’ koze,

2. stredny stupen — loziska s vyraznym zacervenanim a pupencami, rozskrabané,
s opuchom, zhrubnutim, ktoré postihuju viac ako 10 % povrchu tela,

3. tazky stupen — postihuje 10 — 30 % povrchu tela, a

4. vel'mi tazky stupenn — ma prejavy postihujuce viac ako 30 % povrchu tela.

Neexistuje Specificka liecba pre uplne vylieCenie. Komplexnost’ etiopatogenetic-
kych procesov atopickej dermatitidy vedie k nutnosti individualneho a komplexné-
ho pristupu.

Nutné je zacat’ s prevenciou uz pri zisteni atopickej zat'aze v rodine. Pocas gra-
vidity sa odporuca v poslednom mesiaci vylucit' zo stravy matky najcastejSie potra-
vinové alergény (korenené, kyslé jedla, citrusy, aromatické ovocie a napoje, kakao,
¢okolada, orechy, morské plody), alergény prostredia (roztoce, prach), vyhybat' sa
stresujucim situaciam. Tieto pravidla platia aj pre obdobie doj¢enia, pricom vhodné
je aj uzivanie probiotik.

U detskych pacientov je prvoradé zistenie a odstranenie provokaénych faktorov,
odstranenie skodlivin z domaceho i pracovného prostredia, ktoré mozu vyvolavat
prejavy (nepouzivat detergenty a chemicky agresivne latky, odstranit’ zaclony, ko-
berce najmé s dlhym vlasom, vhodné st umyvatelné podlahy, nepouzivat’ podusky
a periny z peria). Rovnako doélezité je nepodcenovat’ sezonne i klimatické vplyvy,
a k nim prisposobit’ aj hygienu obliekania. Diétny rezim ¢asto vyzaduje vylucit’ skod-
livé, drazdivé alergizujuce potraviny alebo ich zlozky.

V liecbe sa vyuziva Siroka Skala lokalnych prostriedkov. Vhodné su prisadové
olejové kupele, dezinfekéné kupele (z manganistanu draselného), masti a krémy tzv.
emoliencid, ktoré zabranuju strate vody a zvla¢nuji pokozku. Emoliencia je nutné
pouzivat’ aj po odzneni prejavov ochorenia, aby sa zabranilo jeho recidive. Masti
a krémy mozu obsahovat’ aj protizapalové a antiseptické prisady (ichtyol, tanin, ko-
nope). Miestne kortikoidné masti sa pouzivaju kratkodobo pri vyraznom zapale. Pri
dlhodobe;j liecbe by naopak narusili koznu bariéru a zhorsili stratu vody, preto sa na
dlhodobe;jsiu lokalnu lie¢bu pouzivaji lokalne imunomodulancia (pimecrolimus, tac-
rolimus), kym prejavy neustupia. Vhodné je ich pouzitie aj v prevencii recidiv na
predtym postihnuté miesta pocas vikendov.
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Z celkovej liecby sa pouzivaju antihistaminikd pdsobiace proti svrbeniu. Vhod-
na je aj podporna liecba probiotikami. Na terapiu pridruzenej bakterialnej infekcie
sa podavaju antibiotika. Pri sucasnej infekcii virusom herpes simplex mozno pouzit
celkové antivirotikd, niekedy aj s nutnost'ou hospitalizacie v nemocnici. V pripade
vel'mi tazkych prejavov atopickej dermatitidy je niekedy nutné podavanie imuno-
supresiv alebo biologickej liecby.

Dolezité miesto v terapii atopickej dermatitidy ma aj fototerapia ultrafialovym zia-
renim (UVA, UVAL, UVB 311 nm, PUVA) a klimaticka liecba (pobyty pri mori, na
horach). Balneoterapia atopickej dermititidy sirovodikovou mineralnou vodou je na
Slovensku zndma a pouzivana desatrocia. Je vhodna pre deti od troch rokov veku.
Vplyv sirovodikovych ktipel'ov sa vysvetl'uje biochemickym pdsobenim sirovodika
na bunkovej urovni a vplyvom na imunitny systém. Uz vol'nym okom sa da po niekol-
kych minutach sirovodikového kuipela zistit’ prekrvenie koze sposobené dilataciou ar-
teridlnej i kapilarnej zlozky. Zacervenanie je presne ohranicené ¢iarou ponoru a vzni-
ka uz pri koncentracii sirovodika 40 — 60 mg na liter vody aj v chladnej vode i na kozi
denervovanej. Teplota koze sa pritom zvysi 0 0,5 — 1°C. Tym sirovodik ovplyviiuje
prekrvenie a trofiku vsetkych zloziek koze, ich metabolické funkcie a urychlenie re-
zorbcie patologickych infiltratov. Mechanizmus antimikrobialneho u¢inku sa vysvet-
l'uje priamym u¢inkom sirovodika — t. j. odoberanim kyslika mikroorganizmom. Za-
roven kiipele v sirovodikovej vode znaéne zmensuju pocit svrbenia a znizuju citlivost’
na bolest’ kazdého druhu (o 30 — 40 %). Taktiez je po liecbe sirovodikovymi kapel'mi
pozorovany aj sekundarny preventivny G&inok, to znamena, Ze sa prediZi bezprizna-
kové obdobie ochorenia. Po stvortyzdnovej kupel'nej lieCbe trva aj viac ako pol roka,
samozrejme v zavislosti od d’alSieho rezimu po kupel'nej liecbe.

[lustracné foto

Vysledok liecby zavisi nielen od sktsenosti oSetrujiiceho lekara, ale aj od dobre;j
spoluprace pacienta a jeho rodiny. A aj napriek pokroku vo vyskume lie¢by atopicke;j
dermatitidy je v neposlednej rade pri tomto dlhotrvajucom chronickom ochoreni do-
lezitou a nevyhnutnou sucast'ou lieby i pacientova kazdodenna starostlivost’ a zod-

povednost’ za vlastné zdravie.
MUDr. Alena Korencikova
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prof. MUDr. Mgr. Milos Jesenak PhD. MBA. Dott.Ric. MHA M N AM
odborny garant “ _
na pacientoch

Etické dilemy biologickej liecby

V suvislosti s biologickou liecbou sa ¢asto okrem privlastkov ,,0¢innad* ¢i ,,bezpec-
na“ stretneme aj vyrazmi ,,nakladna* ¢i,,draha“. Hovorit’ o cene lie¢by je obzvlast’ pri
zavaznych ochoreniach vel'mi citlivé a do istej miery aj kontroverznd vec. Ked’ si totiz
pravidelne a najma dlhé roky platite zdravotné poistenie, akosi prirodzene o¢akavate,
ze vam bude poskytnuté ta najlepsia liecba za nulovy alebo prinajhorSom za znesitel-
ny doplatok. Ak sa tak ale nestane, prirodzene sa vynaraju otazky, hnev a sklamanie.

Hned’ na tivod vSak treba povedat’, ze pri vSetkej snahe ziaden $tat — ani ten naj-
bohat$i — nema na to, aby vSetkym svojim obanom zabezpecil vSetky najnovsie lieky
a technologie, ktoré sucasna medicina prinasa. Preto sa v tomto ¢lanku budeme sna-
zit’ pozriet’ sa na tuto tému s chladnou hlavou a vysvetlit, ako to s cenami a thrada-
mi liekov naozaj funguje.

Ako funguje uhrada liekov na Slovensku?

Slovensky zdravotnicky systém funguje na principe solidarity. To znamena, ze
don platime pravidelne vSetci, no nikto z nas si v iom nevytvara nejaké vlastné naspo-
rené ,,konto*. Prave naopak: aktualne finan¢né zdroje sa vyuzivaji na thradu lie¢by
tych, ktori to momentalne potrebuji. Aj ked’ sa nam to v niektorych pripadoch méze
zdat’ nespravodlivé, je to tak preto, lebo liecba zavaznych ¢i dlhodobych ochoreni je
mnohokrat drahsia neZ to, ¢o by sme si boli schopni nasporit hoci aj za cely Zivot.

Zdravotnicky systém tak méze v kazdom okamihu prerozdelit’ na zdravotnil sta-
rostlivost’, vratane liekov, len tol’ko finanénych prostriedkov, kol’ko sa v iom nacha-
dza. Dnes je situacia taka, ze vd’aka obrovskému pokroku v medicine a technologiach
sa za posledné roky na trh dostava Coraz viac a Coraz drahsich diagnostickych a lie-
¢ebnych postupov, pricom zdroje v zdravotnictve az tak rychlo nerasti.

Na jednej strane sa sice teSime zo zvysujlcej sa zivotnej irovne a zvySujucich sa
platov, vd’aka comu sa zvySuju aj prispevky do zdravotného poistenia. Na druhe;j stra-
ne vsak so zvySujucim sa vekom l'udi, ktory sa nam dari dosahovat prave vd’aka mo-
dernym liekom, lepsej diagnostike a kvalitnejsej zdravotnej starostlivosti, sa znizuje
celkovy objem financii v zdravotnictve, ktoré treba kompenzovat’ z inych zdrojov. Py-
tate sa, ako je to mozné?

Poistenci Statu — etické dilemy

Déchodcovia, invalidni dochodcovia, nezamestnani alebo deti patria medzi tzv. po-
istencov Statu. Ked’ze nemaju vlastny prijem, zdravotné poistenie za nich plati tat. Ten-
to prispevok je vyrazne nizsi ako u zamestnanych l'udi, ale — paradoxne — je to prave ta
skupina, ktora ¢erpa najviac zdravotnej starostlivosti, a teda aj financ¢nych zdrojov zo
spoloéného balicka. Co viak neznamend, Ze by na tiito zdravotni starostlivost’ nemali
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pravo, prave naopak. Je to vSak dévodom dlhodobe;j diskusie okolo zvySovania prispev-
ku statu za svojich poistencov, ktoru ste uz pravdepodobne zachytili v médiach.

Cena biologickych liekov

Biologické lieky patria v siicasnosti medzi tie najnakladnejsSie v systéme. Ich cena
je ovplyvnena nakladmi na vyskum a vyvoj, ako aj naroénym vyrobnym procesom
a potrebou neustalej kontroly vyrobného procesu, ako aj distribucie lickov. Uz sa-
motny vyskum a vyvoj liekov, ktory trva v priemere 10 — 20 rokov, méze predstavo-
vat’ stovky milionov eur. Dalgie investicie podobného rozsahu st potrebné na rozsiah-
le testovanie na pocitacovych a zvieracich modeloch a nasledne aj na klinické ski-
Sania na 'ud’och, aby sa preukazalo, ¢i je potencialna nova liecba G¢inna a bezpeéna.

Iba jedna z mnohych molekul pritom prejde tymto naroénym testovanim a dosta-
ne sa do klinickej praxe. Obrovské naklady st spojené aj s budovanim vyrobnych ka-
pacit, samotnym procesom vyroby, distribuciou a kontrolnymi procesmi. Ked’ze pri
inovativnych liekoch €asto ide o technoldgie, ktoré tu doposial’ neboli, d’alSie investi-
cie smeruju aj do vzdelavania vSetkych, ktori s nimi akokol'vek prichadzaju do styku.
Vysledkom je, Ze cena biologickych lickov sa pohybuje niekedy v stovkach, inokedy
az v tisickach eur mesacne. A to aj napriek tomu, Ze nasa legislativa stanovuje, ze kaz-
dy liek, ktory je kategorizovany, na slovenskom trhu nesmie mat’ vy$siu cenu, ako je

Tvwr

Zivotny cyklus liekov

Cenu lieku v praxi vyrazne urcuje to, aké naklady musela farmaceuticka spolocnost’
investovat’ na jeho vyvoj. Aby tato spolocnost’ mohla d’alej existovat’ a investovat’ financie
do vyvoja dalsich inovativnych liekov, potrebuje v prvom rade ziskat’ tieto naklady spét’.
Preto su originalne lieky chranené patentom alebo trhovou exkluzivitou (v priemere asi 10
rokov), ktoré zabezpecia, aby si vyrobca dokazal zarobit’ naspit’ peniaze, ktoré do vyvoja
daného lieku investoval. Tak, ako aj pri inych technologickych novinkach — napriklad dnes
uz vSetkym znamych mobilnych telefonoch — vSak plati, Ze aj cena biologickych liekov je
najvyssia na zaciatku a potom postupom casu klesa. Situdcia sa vSak zasadne meni, ked’
patent alebo trhova exkluzivita originalneho biologického lieku vyprsia. Diiom ich vypr-
Sania totiz mézu na trh vstapit’ d’alsi vyrobcovia, ktori zacnu liek vyrabat’ na zéklade zis-
kanej receptury alebo vyrobného postupu. Tieto lieky volame biologicky podobné lieky.

Co st biologicky podobné lieky?

Nazov biologicky podobny pochadza z toho, Ze zivé organizmy (bunky), ktoré sa
pouzivaji na vyrobu biologickych liekov ako takych, su ako kazdé iné zivé organiz-
my unikatne a tato unikatnost’ vnasa do Struktury vytvorenych lieciv isté rozdiely. Pra-
ve preto nie je mozné absolutne skopirovat’ dané originalne liecivo, ale je mozné vy-
tvorit’ jeho ,,podobnu‘ verziu. Tieto lieky vSak prechadzaju d’al$im testovanim, ktoré
musi preukazat, ze biologicky podobny lick ma ucinnost’ a bezpeénost’ porovnatelnii
s origindlnym lickom. Vyhodou biologicky podobnych lieckov je, Ze vstupuju do sys-
tému thrad s nizSou cenou, nez je cena originalneho biologického lieku.
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Téma biologicky podobnych liekov si urcite zasluzi, aby sme jej venovali patricnt
pozornost,, preto sa jej budeme viac venovat’ v d’alsich ¢lankoch v tejto sekcii. Dovo-
dom, preco o tom hovorime v stvislosti s nasou dnesnou témou je, Ze biologicky po-
dobné lieky nam prinasaju Ciastkové riesenie problému, ako spristupnit’ financne na-
ro¢nu liecbu viacerym pacientom s porovnatenym vysledkom liecby.

Preco je také dolezité hovorit’ o cene liekov?

A tu sa dostavame znova k palcivej téme, ktor sme otvorili na zac¢iatku. Maloko-
mu z nas sa paci, ked’ sa pri zavaznych ochoreniach, pri ktorych sa mnohokrat pouzi-
va prave biologicka liecba, spomina slovo cena. Mohli by sme dokonca povedat’, ze
je neetické hovorit’ o cene, ked’ taka lieCba zachranuje zivoty. Treba si ale uvedomit’
aj ti druhu stranu. A to, Ze navzdory v§eobecne zauzivanej predstave, ze zdravotnic-
tvo je ,,zadarmo*, zial', nie je to pravda. Za vSetko sa plati a ked’ nie my, tak to za nas
plati §tat, poistovna, niekto, kto spravuje financné prostriedky v systéme.

Pritom ani slovensky, ale ani Ziadny iny zdravotnicky systém na svete nema ne-
obmedzené finan¢né zdroje. Prehnane povedané, znamena to, Ze si nemdze dovolit’
kupit desat’ lieckov po milione eur, ak ma celoro¢ny rozpocet desat’ milionov eur. Ne-
ostalo by totiZ na liecbu ostatnych pacientov, ktori potrebuju menej nakladné lieky.
Co viak moze, je nastavit’ pravidla tak, aby nastavil o najspravodlivejsi systém a pra-
vidla na to, aby sa drahé lieky mohli dostat’ k ¢o najvacsiemu poctu pacientov, ktori
z nich mézu mat’ uzitok.

Indika¢né obmedzenia nie si samoucelné

V tomto smere zohravaji déleziti tlohu prave indikacné obmedzenia, o ktorych sme
uz pisali. Ich ciel'om je zabezpecit', aby sa biologicka lie¢ba dostala vylu¢ne k tym pacien-
tom, u ktorych je vysoky predpoklad, Ze bude mat’ pozadovany efekt a ze z nej mézu vyta-
zit' maximum. V pripade biologickej lie€by nie je priestor na experimentovanie typu — vy-
skisame a uvidime. .. Pred nastavenim liecby je tiez potrebné vylicit’ akékol'vek kontra-
indikacie —t. j. faktory, ktoré by mohli byt pri¢inou, ze biologicka liecba nebude dostatoc-
ne ucinna alebo Ze by dokonca mohla pacientovi nejakym spésobom uskodit’.

Nepodliechajme mytom

Aby sa biologické lieky dostali pokial mozno ¢o najvacsiemu poctu pacientov,
je potrebné uvazovat’ o liekoch aj v ekonomickych stvislostiach. Na jednej strane
je tu stat a jeho poziadavka, aby ceny pre Slovensko neboli vyssie ako priemer troch
Na druhej strane, hoci sa vam to mozno nezda, k lepSiemu vyuzivaniu financnych
prostriedkov v zdravotnictve vedia prispiet’ aj sami pacienti. A to prave tym, ked’ si
hl'adaju o svojej liecbe fakty z overenych odbornych zdrojov a nie zo zdrojov, ktoré
vytvaraju myty. Pokial’ sa preto znova dostanete do pochyb ohl'adom biologickej liec-
by, nevahajte sa obratit’ na svojho lekara ¢i lekarnika, ktori s touto liebou pracuju.

Prave ti vam totiz vedia podat’ odborné informacie namiesto mytov.
Slovensky pacient
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Biologicka liecba je dnes povaZovana za trend v medicine ¢i za liecbu budic-
nosti. Najmai v oblasti neliecitePnych a tazkych chronickych ochoreni, kde $tan-
dardna lie¢ba neprinasa Zelané vysledky. O biologickej liecbe, jej prinose, rizi-
kach a trendoch vo vyveji, sme sa rozpravali s odbornym garantom nasho seria-
Iu doc. MUDr. MiloSom Jeseiiakom, PhD.

Preco povaZujete za délezité venovat’ téme biologickej liecby Specialnu pozor-
nost’ a hovorit’ o nej?

Biologicka liecba je Coraz CastejSou sucastou lie¢ebnych protokolov réznych
chronickych aj zavaznych ochoreni. Tak, ako sa kedysi biologicka liecba zacala pou-
zivat’ v endokrinologii, tak sa postupne infiltrovala do reumatologie, imunologie, he-
matoonkologie, dermatologie. Dnes naozaj uz takmer nenachadzame odbor, v ktorom
by sa nevyskytovala nejaka forma biologicke;j liecby.

Casto sa biologické lie¢ba za¢ina pouzivat’ v lie¢be tazkych foriem ochorent, pri
ktorych konvenéna alebo Standardna liecba, ktora sa donedavna pouzivala, zlyhala
alebo nemala dostato¢ny Gc¢inok.Na druhej strane, pouzivanie biologickej liecby ¢as-
to vzbudzuje zbyto¢né obavy alebo strach pacientov, ¢i je takato lieCba naozaj nevy-
hnutna, ¢i je bezpecna, ¢i nesie nejaké rizika. Prave z tychto dvoch dévodov je nevy-
hnutné o tom rozpravat’ a edukovat’.

Co priniesla biologicka lietba pre Vis ako pre lekara?

Biologicka liecba znamena pre kazdl Specializaciu trosku nieco iné. Mame Spe-
cializacie, ktoré sa s biologickou liecbou stretavaji uz desiatky rokov, ako napriklad
endokrinologovia, ktori pouzivaju inzulin alebo niektoré iné hormény. Potom st tu
Specializacie, kde je biologicka liecba relativne nova alebo dana Specializacia nema
az tol'ko pripravkov, také Siroké portfolio. Takze pre mna ako lekara zavisi prinos
biologickej liecby aj od toho, ktoré ochorenia chcem liecit’.

Z tych pozitivnych veci v§ak pre mna biologicka liecba znamena predovsetkym
to, Ze naozaj prichadza pomoc pre pacientov pri ochoreniach alebo stadiach ochorent,
ktoré sme doteraz nedokazali dostatoéne zvladnut’ pomocou klasickej liecby. Alebo,
ze napriek vysokym davkam liekov sme neboli schopni dosiahnut’ kontrolu nad da-
nym ochorenim. V takychto pripadoch nastupuje biologicka liecba.

Dnes uz st dokonca ochorenia, kde sa biologicka liecba dostava ako tplne prva
v liecbe, ¢ize hned’, ked’ dané ochorenie diagnostikujeme. Biologicka lie¢ba uz teda
nie je nie¢im rezervnym, zasobnym. Cim skor sa nasadi, tym skor dokaze pacien-
ta vratit' do plnohodnotného zivota a zabranit' dlhodobym nasledkom nelie¢eného
ochorenia. Vacsinou su to napriklad niektoré raritné formy geneticky podmiene-
nych ochoreni.
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Pre mna osobne, ked’Ze som klinicky imunoldg, je samotna biologicka liecba vel-
mi zaujimava, pretoze priamo odraza Coraz lepsie chapanie podstaty niektorych ocho-
reni, rozne mechanizmy, ktoré spoésobuju, ze dané ochorenie vznika alebo sa rozvija.
A prave na zaklade tychto novych poznatkov dochadza k rozvoju cielenej biologic-
kej liecby. Nemenej dolezité je to, ze jednotlivé nastroje alebo formy vyroby biolo-
gickej liecby st opit’ zalozené na zlozitych imunologickych postupoch ¢i laborator-
nych experimentoch.

Biologicka liecba je naozaj priamo spojena s imunoloégiou od samého zaciatku,
z hl'adiska vyvoja, vyroby, ale predovsetkym z hladiska liecby imunitne podmiene-
nych ochoreni. Ked’ si vezmeme ochorenia reumatologické, hematologické, onkolo-
gické, dermatologické a pod., prakticky vdc¢sina z nich je imunitne podmienena. Pre-
to je biologicka lieCba zamerana z vel'kej Casti na ovplyviiovanie fungovania imunit-
ného systému.

Takym drobnym negativom je, Ze biologicka liecba nesie so sebou vel'ké financ-
né naklady, a s tym stvisi aj d’alSia administrativna zataz — potreba komunikéacie s po-
istovilami, vypisovania vynimiek, opakované kontroly pacienta, dodrziavanie doby
schvalenia danej biologickej liecby a pod. Ten benefit, ktory tato liecba prinasa, vsak
urcite zatieniuje takéto drobnosti, ktoré lekara vytazuju ¢asovo.

Aké diagnézy alebo aki pacienti koncia vo VasSich rukach?

Ak by som to mal povedat’ jednou vetou, my, klinicki imunolégovia a alergologo-
via, mame v sucasnosti nickol’ko foriem biologickej liecby, ktora je urcena na liecbu
tazkych alergickych ochoreni, ako aj vrodenych portch imunity.

Na jednej strane je to biologicka lie¢ba urcend na lieCbu tazkych alergickych
ochoreni, ako tazka bronchidlna astma. Ide o pacientov, u ktorych napriek vysokym
davkam inhala¢nej lieCby ¢i systémovej liecbe kortikoidmi, nie sme schopni dosiah-
nut’ kontrolu nad ich ochorenim.

V sucasnosti mame v tychto indikaciach dostupnych priblizne Styri alebo pat’ mo-
lekul biologickej liecby, ktoré¢ dokazu podla konkrétneho typu astmy dosiahnut’ u pa-
cientov kontrolu ich ochorenia.

Druha biologicka liecba, ktort pouzivame, je uréena na liecbu tazkého ekzému.
Je to momentalne novinka, ktora prichadza na Slovensko, a je urcena pre pacien-
tov, ktori neodpovedaji dostatocne na iné moznosti, ¢i uz imunosupresiva, kortikoi-
dy a iné lieky.

Z koznych ochoreni este biologicku liecbu pouzivame v manazmente chronickej
spontannej zihl'avky, kde funguje neuveritel'ne rychlo a G¢inne prakticky u vsetkych
pacientov s nedostato¢nou odpoved’ou na inu, ¢asto vysokodavkovu antialergicku
liecbu.
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Obr. Prejav urtikarie /zihlavky/

Tretia skupina biologickej liecby, s ktorou sa stretivam ako imunolodg, sa pouziva
pri vrodenych poruchach imunity. St to napriklad tzv. periodické syndromy horucok,
¢o st vel'mi zriedkavym ochorenim v nasich podmienkach. Pacienti sa v tychto pripa-
doch priamo liecia biologickou liecbou, ktora zabezpeci kontrolu nad ochorenim, vy-
miznutie priznakov horagky, bolesti kibov, brucha a podobne.

V neposlednom rade je tu biologicka liecba, ktora sluzi na liecbu protilatkovych
porach imunity. Istou formou biologickej lieCby st aj pripravky, ktoré sa vyrabaji
z darcovskej plazmy, ¢i uz st to protilatky, niektoré inhibi¢né faktory, ktoré vieme po-
uzit v lie¢be hereditarneho angioedému. CiZe ten alergolog alebo klinicky imunolog
pouziva biologicku liecbu tak v pripade tazkych alergickych ochoreni, ako aj u vro-
denych portch imunity.

Spominali ste, Ze biologicka liecba sa pouZiva aj na onkologické, reumatické ¢i
kozZné ochorenia. Co maji tieto ochorenia spolo¢né?

Principialne vsetky tieto ochorenia, teda vécsina z nich, sa radi do vel'kej skupiny
tzv. imunitne podmienenych ochoreni. To znamena, Ze priamo stvisia s nejakou po-
Skodenou alebo zmenenou funkciou imunitného systému. Tieto ochorenia mézu mat’
v podstate dve stranky. Bud’ st to ochorenia alebo stavy, ked’ je imunitny systém nad-
merne aktivny, ¢o st prave alergické ochorenia, ktoré som spominal, alebo tzv. autoi-
munitné ochorenia, ktoré u nas maju v rukach najméa reumatologovia.

Na druhej strane mame stavy, ked’ imunitny systém funguje nedostatoc¢ne. Vte-
dy hovorime o vrodenych alebo ziskanych poruchach imunity a o stavoch, ktoré veda
k rozvoju nadorovych ochoreni. Tieto ochorenia maju v rukach klinicki imunol6go-
via alebo hematoonkologovia. V tomto pripade je biologicka liecba zamerana prave
na podporu protinadorovej imunity alebo je priamo zamerana proti nadorovému tka-
nivu, ktoré dokaze zlikvidovat’ a zneskodnit’ v organizme.

Takze aj ked’ sa jednotlivym ochoreniam venuji odbornici z roznych Specializacii,
pripadne v mnohych pripadoch aj spolocne, to, Co ich spdja, je prave biologicka liec-
ba zamerana na konkrétne imunitné procesy v organizme.
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Ako reaguju pacienti, ked’ sa dozvedia o potrebe biologickej liecby pre nich?

Tu asi mozno rozdelit’ pacientov do niekol’kych skupin. Niektori pacienti dopo-
sial’ nepoculi o biologickej liecbe, a ked’ za¢iname o tejto moznosti hovorit, va¢Sinou
sa im snazime vysvetlit, Ze existuji moznosti vel'mi $pecifickej cielenej lieCby, kto-
ra by im mohla poméct’” dosiahnut’ kontrolu nad ochorenim, ktortt sa nam nepodarilo
dosiahnut’ pomocou Standardnej liecby.

Potom je tu skupina pacientov, ktori sa uz stretli s nejakou formou biologicke;j
liecby a na zaklade toho maju isté obavy, ked’Ze mame urcité skupiny biologickych
liekov, ktoré maju aj svoje rizikd. Tym sa snazime vysvetlit, ze kazdy liek, ¢i uz che-
micky alebo biologicky, ma isté moznosti neziaducich ucinkov, resp. isté rizika, kto-
ré so sebou nesie. Tie st v8ak vacsinou zanedbatel'né v porovnani s benefitmi, ktoré
pre pacientov liecba prinasa.

Potom mame tretiu skupinu pacientov, ktori plne doveruju svojmu lekarovi a res-
pektuji postupy, ktoré lekar zvolil na zaklade svojich skusenosti, klinickych vedo-
mosti, laboratornych nalezov, popripade inych $pecifik ochorenia a zdravotného sta-
vu konkrétneho pacienta.

Mame teda pacientov, ktori st trochu vyplaseni, alebo povedzme, maju obavy ¢i
re$pekt. Tie sa va¢sinou spajaju s tym, Zze maju pocit, ze ked’ sa povie biologicka liec-
ba, tak uz je to koncové stadium ochorenia, Ze biologicka lieCba znamena, Ze uz po-
maly nad nimi lameme palicu.

Treba vSak povedat, ze mnohé z ochoreni dokdzeme prave pomocou biologicke;j
liecby dostat’ pod kontrolu a pacient sa zaradi do plnohodnotného kvalitného Zivota
a mdze zit' uplne normalny Zivot primeranej dizky tak ako zdravy jedinec.

Neplati to v8ak samozrejme rovnako pre vSetky ochorenia. Zatial’, kym my, v imu-
nologii alebo v reumatoldgii, naozaj biologickou lie¢bou vratime pacienta spéat’ do zi-
vota, v pripade hematoonkologickej alebo onkologickej liecby hovorime najmé o pre-
dizeni Zivota pacienta. Niekedy ide o niekol’ko mesiacov, inokedy o par rokov. To viak
tiez nie je vobec malo, najmé ked’ liecba umozni zlepsit’ pacientovi zaroven aj kvalitu
jeho zivota. Biologicka liecba v tychto pripadoch teda dokaze tiez zabezpecdit istu kon-
trolu nad ochorenim a minimalne spomalit’ jeho progresiu. A to ¢asto prave v terminal-
nych, resp. tazkych stadiach nadorovych ochoreni, kde iné moznosti zlyhavaju. Avsak
dokonca aj v onkologii existuju pacienti, ktori sa vylie¢ili pomocou biologicke;j liecby.

Co sii podla Vis teda tie najpodstatnejsie veci, ktoré by pacienti mali vediet’
o biologickej liecbe?

V prvom rade treba povedat’, ze lieCba, ktora sa dostava do klinickej praxe, je na-
ozaj odskusana na relativne vel’kych pocétoch pacientov, ¢ize ju vSeobecne mdzeme
povazovat’ za bezpeénl. Samozrejme, kazdy z lickov nesie isté riziko vedl'ajsich pri-
hod. Opit’ v§ak zddraziujem, Ze benefit pre dan¢ho pacienta je neporovnatel'ne vacsi,
ak berieme do tvahy neziaduce u¢inky tychto liekov.

Navyse, pri spravnom manazmente, dobrom sledovani pacienta, pri vyhodnoteni
vSetkych rizik, a zabezpeceni vSetkych preventivnych postupov, ktoré existuju pred
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samotnym nasadenim biologickej liecby, dokdzeme v podstate uplne minimalizovat’
neziaduce ucinky tejto liecby.

Medzi Standardné postupy pred nasadenim biologickej lieCby patri napriklad
spravna indikacia, vylicenie niektorych chronickych infekeii, ako napr. tuberkuloza,
alebo je to o¢kovanie pacientov proti ovcim kiahfiam ¢i inymi chybajiucimi vakcina-
mi. Pretoze treba povedat’, Ze tie najcastejSie neziaduce ucinky spojené s biologickou
liecbou sa spajaju prave so zvysenym rizikom infekcii.

Lekar, ktory lieci biologickou liecbou, na zaklade svojich skusenosti vie presne, ¢o ma
urobit’, aby predchadzal infekciam. A pokial’ sa u pacienta nejaka infekcia rozvinie, mal
by prist’ k lekarovi na skora kontrolu, aby mohol vyhodnotit’ potrebu d’al$ich opatreni.

Na €o by sa pacienti mali pripravit’ pred zaciatkom uZivania biologickej liecby?
St asi také dve zakladné veci, na ktoré by pacienti na biologickej liecbe mali byt
pripraveni. Tou prvou je, Ze v mnohych pripadoch sa liecba podava v nemocnicnych
alebo v inych $pecializovanych centrach biologickej liecby. Nie je urc¢ena pre doma-
cu liec¢bu, ked’Ze pri niektorych formach moze hrozit’ povedzme alergicka reakcia.
Druhou zasadnou vecou je, ze vzhl'adom na financnil naro¢nost’ liecby sa treba pri-
pravit’ na naro¢nejsi proces schvalovania liecby ¢i kontroly pacienta. S tym moéze su-
visiet’ zvysena frekvencia odberov a vySetreni, ktoré su potrebné na to, aby bolo odsle-
dované spravne podavanie biologickej liecby, jej Gicinnost, ale aj bezpecnost’ pacienta.

Ako vidite trend vyvoja biologickej liecby do budticnosti?

Musim povedat, ze ten trend je pre mna vel'mi fascinujuci. Najmé ked hovorime
o pravej biologickej liecbe, tzn. monoklonovych protilatkach ¢i niektorych regulac-
nych bielkovinach, ktoré sa zacali vyrabat’ vel'mi Specifickymi technologiami.

Coraz Castej$ie sa, napriklad, najmi v pripade niektorych vrodenych ochoreni,
zacina hovorit’ o biologickej liecbe, ktora pouziva zivé bunky konkrétneho pacienta
z jeho imunitného systému. Pripadne rézne virusové nosice, do ktorych sa v¢leni kon-
krétny gén, ktory potom dokaze u daného pacienta opravit’ jeho poskodentl funkciu.
Tych ochoreni, ktoré sa takto liecia, je vSak zatial’ vel'mi malo.

Biologicka liecba sa vSak meni nielen z hl'adiska foriem vyuzitia, ale jednoznacne
sa zlepSuje aj jej bezpecnost. Moderné pripravky su vysoko bezpecné a vel'mi dob-
re odsledované. Suvisi to do istej miery aj s tym, Ze sa meni aj zameranost’ biologic-
kej liecby. Na zaciatku boli biologikd zamerané skor vSeobecne, mohli zasahovat’ do
viacerych procesov v imunitnom systéme, kym dne$né moderné biologika st casto
zacielené proti konkrétnej jednej molekule, ovplyviluju konkrétne jeden patologicky
proces. Nemaju tak vplyv na iné systémy, ktoré by mohli byt pévodnymi biologika-
mi ovplyvnené, a s tym stvisi aj znizovanie rizika neziaducich ucinkov tychto lickov.

Vel'mi ¢asto sa v suvislosti s biologickou liecbou pouZiva pojem monoklonové
protilatky. Co to vlastne je, aky je ich mechanizmus?
Terminom protilatka sa inak oznacuje aj imunoglobulin, ktory je nevyhnutnou su-
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cast'ou nasho imunitného systému. V nasom organizme ich mame niekol’ko typov
a bunky v imunitnom systéme si ich prirodzene tvoria. Protilatky maji jednu dole-
zita vlastnost’, ze viazu niektoré Specifické Struktiry molekuly. Prave monoklonové
protilatky vyuzivaju tito schopnost’ nasich prirodzenych protilatok. Dnes uz v laboa-
tornych podmienkach vieme vyrobit’ konkrétnu protilatku, ktora je vysoko Specificky
zamerana proti nejakej konkrétnej Struktire, receptoru, bielkovine alebo molekule,
ktorej ¢innost’ dokaze ovplyvnit. Termin monoklonova znamena, ze pochadza z jed-
ného klonu, jednej konkrétnej bunkovej linie (jeden klon = ,,monoklon®) a je zamera-
na proti jednému konkrétnemu ciel'u v organizme.

Mohli by ste nam pribliZit’ jeden konkrétny priklad, o mozZe byt’ napriklad tym
ciel’om v organizme?

Modze to byt napriklad molekula tumory nekrotizujiceho faktora (TNF) alfa. Ide
o vel'mi doleziti prozapalovua zluceninu, ktora sa prirodzene vyskytuje v organizme.
Jej vyskyt sa nadmerne zvysuje napriklad pocas nadorovych, zapalovych ¢i infeké-
nych ochoreni. Jeho nadmerna tvorba je zodpovedna napriklad za vznik reumatickych
ochoreni. Ked” vyrobime monoklonovt protilatku, ktora bude priamo viazat’ moleku-
Iu TNF v krvi, zabranime tomu, aby sa naviazala na receptor a vyvolala tak neziadu-
ce biologické ucinky. Iny mechanizmus moéze byt aj taky, Zze samotna monoklonova
protilatka je zamerana prave proti receptoru. To znamena, ze zablokuje receptor a za-
brani tak, aby sa nanho naviazala konkrétna molekula, ktora je pric¢inou zdravotné-
ho problému.

Potom mame napriklad monoklonové protilatky proti interleukinu 1. Je to opat
vel'mi délezity zapalovy cytokin, ktory sa nadmerne tvori v pripade periodickych ho-
ricok. Dalej mdme monoklonové protilatky proti niektorym znakom na povrchu na-
dorovych buniek. Tym, Ze ich monoklonova protilatka rozpozna a oznaci, zabezpe-
¢i tak zelanu reakciu imunitného systému, ktory ju nasledne rozpozna a zlikviduje.

Aké st podDa vas v sucasnosti najvicSie vyzvy spojené s biologickou liecbou?

Jednoznacne ide o zvySovanie bezpecnosti pacienta, stanovenie konkrétnej pozi-
cie danej biologickej liecby v liecbe daného konkrétneho ochorenia. Lebo st ocho-
renia, pri ktorych mame biologicku lie¢bu ako treti krok, stvrty krok, druhy krok, ale
su ochorenia, kde je biologicka lie¢ba hned’ prvou volbou v lie¢be daného ochorenia.

S tym je spojeny aj mimoriadne dlhy a naro¢ny proces od zrodenia biologickych
liekov az po ich zaradenie do klinickej praxe. Toto méze trvat’ Casto aj 10, 15 alebo 20
rokov. Je to prave kvoli tomu, aby ten liek bol dobre odsledovany, bol jasne dokazany
jeho benefit pre pacientov. Dobrou spravou je, Ze aj napriek tomu sa do klinickej pra-
xe dostava stale viac molekul urcenych na liecbu Sirokého spektra ochoreni.

Nové molekuly, ktoré prichadzaju, su ¢oraz viac Specifické, su konkrétne zamera-
né proti jednej drobnej Strukture a nemaju vyrazné neziaduce Ucinky, ktoré vyplyvali
povodne z toho, Ze ovplyviovali aj pozitivne procesy v organizme.

doc. MUDr. Milos Jesenak, PhD., MBA. Dott.Ric., MHA; Slovensky pacient
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Zapisnica z rokovania XV. Snemu delegatov SPaA SR
zo diia 22. 11. 2019 Kiipele Cerveny KlaStor SmerdZonka

Pritomni: prezencna listina

Program:

1. Otvorenie Snemu, program rokovania Snemu

2. Vol'ba zapisovatel'ov, overovatel'ov, vol'ba pracovnych komisii

3. Sprava o ¢innosti SPaA SR (d’alej len Spolo¢nost’) od XIV. Snemu

4. Sprava o hospodareni Spolo¢nosti a ¢innosti reviznej komisie od XIV. Snemu
S. Spravy o ¢innosti jednotlivych klubov

6. Sprava mandatovej komisie

7. Prerokovanie a schvalenie navrhu rozpoctu SPaA SR na roky 2020 a 2021
8. VoI'by ¢lenov vykonného vyboru a reviznej komisie

9. Rozne, diskusia, namety ¢innosti na nastavajiice obdobie

10. Sprava navrhovej komisie, uznesenie Snemu

11. Zéaver

K bodu ¢. 1 — Otvorenie Snemu, program rokovania Snemu

Zasadanie Snemu otvorila hovorkyna Spolo¢nosti Maria Cetkovska. Privitala pritomnych de-
legatov na XV. Sneme SPaA SR (d’alej len Snem) a hostov z Ceskej spoloénosti psoriatikov
a ekzamatikov pani Hanu Ptikrylovu a Zdenku Matyasovi. Slovo dala Cubici Bergmannove;j,
ktora d’alej viedla rokovanie Snemu. Delegatom predlozila navrh programu zasadnutia Snemu.

Program Snemu delegati jednomysel'ne schvalili.

K bodu ¢. 2 — Vol’ba zapisovatel’ov, overovatel’ov, vol’ba pracovnych komisii

Lubica Bergmannova informovala, Ze na zaklade prezentovanych ¢lenov je mozné pristapit

k hlasovaniu a predlozila navrh pracovnych komisii Snemu.
Za zapisovatel'ov boli navrhnuti: Katarina Kapustova a Eva Nagyova.
Za overovatel'ov boli navrhnuti: Maria Kucharekova a Jozef Vandak.

Zapisovatel'ov a overovatel'ov delegati jednomysel'ne schvalili.
Mandatova komisiu v zloZeni: Maria Aratova, Marcela Myslivcova a Miroslav Matajs
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Volebnt komisiu v zlozeni: Cyril Betus, Marta Zobinova a Viera Mikloskova

Navrhovt komisiu v zlozeni: Cyril Betus, Renata Rusinkova a Bozena Smadisova
Mandatova, volebna a navrhova komisia bola delegatmi Snemu jednomysel'ne schvalena v na-
vrhovanom zloZzeni.

Predseda volebnej komisie JUDr. Cyril Betus predlozil navrh k spdsobu uskutoc¢nenia volieb
Vykonného vyboru (d’alej len VV) a reviznej komisie (d’alej len RK) s tym, ze mézu byt taj-
né alebo verejné. Informoval, Ze volebna komisia odporuca verejné. Delegati Snemu jednomy-
sel'ne schvalili verejné vol'by.

K bodu ¢. 3 — Sprava o ¢innosti SPaA SR (d’alej len Spolo¢nost’) od XIV. Snemu

Prihovor predniesla prezidentka Spolo¢nosti Terézia Hurbanicova.

Vazeni clenovia Spolocnosti, milé ddmy, mili pani, vazeni hostia. Opét’ sa stretdvame na
zasadnuti uz XV. Snemu nasej Spolo¢nosti. VSetkych Vas srde¢ne VV vita a dakuje za vas /nés
Cas, ktory ste ako dobrovol'nici venovali tomuto stretnutiu. Stretdvame sa, aby sme si vyriesili
niektoré ,,nezrovnalosti®, ktoré vas/nas trapia. VV bude informovat’ o vSetkom, ¢o sme za dva
roky zabezpecili a ¢o nés ¢aka v buducnosti.

Ubehlo 30 rokov od zalozenia, je to dlha doba, ale vel'mi rychlo to preslo. Myslime si, ze
sme pre Spolo¢nost’ urobili vela, aby sa na psoriatikov, atopikov, pacientov so psoriatickou ar-
tritidou a ostatnych pacientov chorych koznymi chorobami nezabudlo v celej SR. Ked’ v§ak ch-
ceme posudit’, ¢i ndm §tat pomohol pri nasich trapeniach, nemozeme vsetko hodnotit” kladne.
Modzeme vsak zhodnotit', ze V'V, hlavne pani Bergmannova spolu s VV vsetko nielen v tomto
roku zabezpecila, za €o jej vel'mi ja osobne a cely VV srdecne d’akujeme.

Zijeme v digitalnej dobe, kde najviac st postihnuti a zranitelni ob&ania so zdravotnym zne-
vyhodnenim a seniori. Stale sa vSetci vyhovaraju na nedostatok penazi. Zdravotnictvo je v kon-
coch, bolo rozdelené na socialne a zdravotnicke sluzby. V SR je viac ako 1,4 miliona seniorov,
ale aj cca 140 tisic ob¢anov so zdravotnym postihnutim. Neviem ¢i su to spravne ¢isla, ale kva-
litny zivot vSetkym nemodze SR zabezpecit. Mali sme dobré zastupenie zdravotne postihnutych
v celej SR. Teraz, ked’ by sme si mali pomahat’, zdravotne postihnuti ob¢ania sa triestime, kaz-
dy si mysli, Ze jeho choroba je ddlezitejsia.

Boli sme na semindri k problematike ob¢anov so zdravotnym znevyhodnenim v ramci pro-
jektu Zranitel'ni v digitdlnom veku. Seminar podporilo Ministerstva spravodlivosti SR a pred-
nasajuci boli z OZ Bargar, OZ AOZPO a z Jednoty dochodcov Slovenska. Nakol'ko v roku
2020 kon¢i program, ktory bol uzdkoneny, ako kvalitny zivot vSetkych I'udi so zdravotnym po-
stihnutim. Novy program na roky 2021-2027 bude robit’ uz nova vlada, ktora vzide z volieb
29. 02. 2020. Kto vie ¢o nam este zoberu z kompenzacii, prispevku na opatrovanie... Seniorov
je uz viac ako deti a dozivaju sa vysSieho veku /na 100 deti je 102 seniorov/. Zakon o dlhodo-
bej starostlivosti je schvaleny a ma nadobudnut’ u¢innost’ od 01. januara 2020. Vsetko vyplyva
z ochoty politikov. Nechcem vas strasit’ o nas esSte ¢aka po februari 2020, ale vSetko ¢o som tu
menovala politici sl'ubovali ale ni¢ nedotiahli do konca. Preto sa musime sami zaujimat’ o veci
verejné, aby sme vedeli na koho sa obratit’. Dakujem za pozornost’ a prajem v mene VV pri-
jemny dvojdnovy pobyt.

K bodu ¢. 4 — Sprava o hospodareni Spolo¢nosti a ¢innosti reviznej komisie od XIV. Snemu

S prav ao vysledku kontroly hospodarenia Spolo¢nosti psoriatikov a atopikov SR za ob-
dobie od 01. 01. 2017 do 31. 12. 2017 /precitala pani Hurbanicovad/
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Revizna komisia Spolo¢nosti psoriatikov a atopikov SR (d’alej len Spolo¢nost’) este pod
vedenim Bozeny SmadiSovej vykonala v novembri 2017 ¢iastkovu kontrolu hospodarenia tych
Klubov, ktoré predlozili uctovné doklady roku 2017 a taktiez ¢iastkovu kontrolu dokladov cen-
tralnej pokladne a centralneho uétu. Predmetna kontrola bola vykonana v obdobi konania XIV.
Snemu SPaA SR v Trenéianskych Tepliciach. Jej suc¢ast'ou bolo aj metodické usmernenie 0sob
vykonavajicich tito agendu. Na Sneme 17.11.2017 bola zvolena nova revizna komisia s 2 no-
vymi ¢lenmi. Kontrola hospodarenia za celé obdobie roku 2017 bola vykonana v obdobi od
14.02.2018 do 27.03.2018 s prerusovanim, nakol’ko niektoré chybajice uctovné doklady, alebo
prilohy k nim, boli predlozené az na vyzvanie neskor. Podstatna cast’ dokladov bola preverena
v ditoch 14.02.2018, 15.02.2018, 25.20.2018, 16.03.2018 23.03.2018. Okrem ¢lenov reviznej
komisie hospodarenie Spolo¢nosti za rok 2017 tradi¢ne kontrolovali za kluby revizori klubov
a aj hospodarka Spolo¢nosti pri ich nahravani do u€tovnictva.

Vykonanou kontrolou bolo konstatované, ze sa nedosiahla o¢akavana naprava vo vedeni
jednoduchého uctovnictva v Klube Orave Dolny Kubin. Vzhl'adom na nedostatok finanénych
prostriedkov na tcte, klub musel platit’ poplatky za tzv. minusové troky, ktoré vznikli tym, ze
si banka zapocitala bankové poplatky. Bolo im odporacané zrusit’ tak ako terminovany tcet tak
aj bezny. V priebehu vykonania kontroly bola zabezpecena naprava drobnych nedostatkov, kto-
ra sa tykala chybajucich podpisov, odstranenie duplicity, doplnenia priloh, zmeny zatctovania
vydavku na int Giétovni polozku. Dalej bolo poukézané na potrebu prepracovania dokladov do-
kumentujtcich zapozicanie naktipenych liecebnych pomdcok — hrebenov zdravotnickym zaria-
deniam. Revizna komisia konstatovala, ze ostatné prevadzkové vydavky, tykajlice sa zabezpe-
Cenia a realizovania organizovaného Dia objati na Hviezdoslavovom namesti v Bratislave dia
27.06.2017, ako aj Svetového diia psoridzy v kupel'och Smrdaky dia 26.10.2017 dodavatel’sky,
musia byt podrobnej$ie rozpisané a kalkulované uz pri zaddvani objednavky.

V roku 2017 celkové nase prijmy trojnasobne vzrastli, ¢o vo finanénom vyjadreni predsta-
vuje 31 089,50 €. Tento narast je z dovodu penaznych daroch a programovych grantov, kto-
ré nam boli v celkovej vyske 35 975,00 poskytnuté. Klesli nam vsak oproti roku 2016 dotéacie
055,15 % (0 2 459,10 €). Prijmy z ¢lenskych prispevkov st nizsie len o 31,32 €, ¢ize dosahu-
71 99,32 % prijmov z roku 2016, ¢o nasvedcuju stabilizacii celkového poctu ¢lenov Spolo¢nos-
ti. Zo zaplatenej dane z prijmov 2 % dailovnikov sa nam v hodnotenom obdobi podarilo asigna-
ciou ziskat’ 3 240,35 €, ¢o je oproti prechadzajucemu roku menej 0 37,23 %.

Tak ako prijmy, tak aj vydavky v roku 2017 vzrastli o 31 534,87 € najméd z dovodu realizacie
uz vyssie spomenutych podujati, na ktoré boli vykonnym vyborom vopred zabezpecené financ-
né prostriedky. Najvyssiu Ciastku a to az 25 818,42 € tvorili ostatné prevadzkové naklady (v roku
2016 boli len vo vyske 1 144,64 €). Zaktipili sme DHM — hrebene vo vyske 2 499,94 €. Dalsou
polozkou, ktora ndm vzrastla 0 296,99 % st naklady na Skolenia, ubytovanie, uc¢astnicke poplatky
suvisiace s realizaciou Snemu spolo¢nosti; vydavky na Helios ndm vrastli 0 902,30 €, ¢o je per-
centualny narast o 22,72 %, vydavky na zdujmovu ¢innost” a akcie Klubov vzrastli v roku 2017
oproti roku 2016 o 70,30 %. Zavézky k poslednému diiu roku 2017 neevidujeme.

Za rok 2017 sme dosiahli kladny hospodarsky vysledok 363,86 €. Za ziskané prijmy zo zda-
novanej ¢innosti (2,03 €) sme zaplatili zrazkova dan z urokov 0,31 €. Dafové priznanie sme po-
dali v¢as. Za rok 2017 Spoloc¢nosti nevznikla povinnost’ hradit’ dan z prijmov pravnickej osoby.

Oproti predchadzajicemu roku nam vzrastol majetok Spolocnosti o 2,88 %. Penazné
prostriedky v hotovosti mame v sume 1 922,02 €, ¢o je oproti roku 2016 menej o 378,74 €.
Narast finan¢nych prostriedkov na bankovych uctoch je o 7,18 %, ¢o vo finanénom vyjadreni
predstavuje sumu 742,42 €. K 31.12.2017 mame celkove disponibilné zdroje v celkovej sume
13014,03 €. Dnia 29. 03. 2018
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S prav ao vysledku kontroly hospodarenia Spolo¢nosti psoriatikov a atopikov SR za ob-
dobie od 01. 01. 2018 do 31. 12. 2018 /precitala pani Bergmannova/

Revizna komisia Spolo¢nosti psoriatikov a atopikov SR (d’alej len Spoloénost’) vykonala
v diioch 25.9.2018 a 13.11.2018 &iastkovu reviziu hospodarenia centralneho uétu Spolo¢nosti
a centralnej pokladne za obdobie januar az jul 2018. Kontrola hospodarenia zostavajticich me-
siacov roku 2018 za centralny tcet a centralnu pokladiiu a kontrola hospodarenia Klubov za
celé obdobie roku 2018 bola vykonana v ditoch 05.02.2019, 07.02.2019, 08.02.2019, 09.02.
2019, 14.03.2019 a 12.04.2019. Kontrolu hospodarenia vykonali len 2 ¢lenky reviznej komisie
zvolené snemom. Opitovne sa vyskytli pripady, ze niektoré chybajuce uc¢tovné doklady, alebo
prilohy k nim, boli predlozené az na vyzvanie. Okrem ¢lenov reviznej komisie hospodarenie
Spolo¢nosti za rok 2018 tradi¢ne kontrolovali za kluby revizori klubov a aj hospodarka Spolo¢-
nosti pri ich nahravani do G¢tovnictva.

Revizna komisia musi opakovane konstatovat’ zavazné porusenie platnych predpisov, nakol’ko
KLUB ORAVA DOLNY KUBIN napriek opakovanym upozorneniam a poucéeniu nedodrzuje plat-
né ustanovenia smernice o hospodareni. Nepredklada penazny dennik, nevystavuje prijmové ani
vydavkové pokladni¢né doklady, ¢im porusuje ustanovenia ¢l. IV. Smernice o hospodareni Spolo¢-
nosti; do rekapitulacie, ktora Klub zaslal nezahrnul prijem 80 € za dotaciu, ktory mu bol doruceny
postou. VzhI'adom na nedostatok finanénych prostriedkov na aétoch bolo opakovane predmetnému
Klubu odporucané pre nerentabilnost’ zrusit’ oba uéty a zostatok previest’ do pokladne. Na beznom
ucte k 31.12.2018 je ich zostatok 1,18 € a na terminovanom je to 422,14 €. Klub porusuje smerni-
cu aj v tom, Ze ma vysoké vydavky za obcerstvenie na jedného ¢lena, tiez presahuji limit stanoveny
Snemom Spolo¢nosti na ob&erstvenie zicastneného ¢lena, troj az Stvornasobne.

V priebehu vykonania kontroly u ostatnych subjektov bola zabezpecena naprava menej za-
vaznych nedostatkov, ktoré sa tykali chybajucich podpisov na pokladni¢nych dokladoch, mate-
matickej nepresnosti, doplnenia priloh, zmeny zauctovania vydavku na inti polozku ¢&i storno-
vania duplicitne uétovaného prijmu, alebo neakceptovania vydavku z dovodu nedoloZenie plat-
ného dokladu z registracnej pokladnice.

V minulom roku bolo poukazané na potrebu doplnenia dokladov dokumentujticich zapoZzicanie
zakupenych liecebnych pomdcok — hrebetiov zdravotnickym zariadeniam a to Univerzitnej nemoc-
nici Louisa Pasteura Kosice a FNsP Nové Zamky. Platna smernica o hospodareni ustanovuje v ¢l.
5, ze: ,,Spolocnost’, ¢i klub mozu majetok zapoziciavat’ bud’ za uhradu, alebo bezplatne a to na za-
klade zmluvy o najme a zmluvy o pdzicke*. Dna 05.02.2018 Spolo¢nost’ uhradila 2309,94 € za d’al-
Sich 6 hrebenov Dermalight 80U VB, ktoré boli zapozic¢ané do FNsP Presov a FN Trencin, ale reviz-
nej komisii platné zmluvy o bezplatnom najme/zapozicani neboli predlozené. Za obidva roky boli
pri kontrole hospodarenia Spolo¢nosti predlozené len doklady ,,odsthlasenie zapozi¢ania hmotného
majetku®, ktoré nie su podpisané Statutarnym zastupcom nemocnic a nemaju uvedené ani datumy.

Revizna komisia konstatovala, Ze ostatné prevadzkové vydavky, tykajuce sa zabezpecenia
a realizacie organizovanych hromadnych akcii dodavatel'sky, mali byt uz pri zadavani objed-
navky podrobnejsie rozpisané. Nebola dolozena podrobne rozpisana finanéna kalkulacia, z kto-
rej by bolo zrejmé, aka sluzba je v jednotlivych polozkach zahrnuta.

V roku 2018 celkové nase prijmy vzrastli len o 1,99 %, ¢o vo finanénom vyjadreni predsta-
vuje len 911,87 €. Vzrastli nam dotacie z miest a obci 0 600,00 € €o je narast o 30 %. Penazné
dary sme v roku 2018 ziskali nizsie o 5,82 %, ¢o vo finan¢nom vyjadreni je menej o 2 095,00 €.
V roku 2018 sme vsak realizovali verejna zbierku, ktorou sme vyzbierali 273 €. Prijmy z ¢len-
skych prispevkov su nizsie len o 48,68 €, ¢ize dosahuji 98,94 % prijmov z roku 2017, o pou-
kazuje sa stabilizaciu nasej ¢lenskej zakladne. Nizsie Clenské a to vo vyske 3,32 € nam zapla-
tila uz len jedna ¢lenka z Martina. Zo zaplatenej dane z prijmov sa ndm v hodnotenom obdobi
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podarilo asignaciou ziskat’ 5 424,28 €, ¢o je oproti roku 2017 viacej o 2 183,93 €, Co je narast
0 67,40 %:; ale oproti roku 2016 boli prijmy z darovanych 2 % vyssie len o 5 %.

Celkové vydavky Spolo¢nosti v roku 2018 boli oproti predchadzajucemu roku vyssie o 2 831,28
bolo oproti roku 2017 viacej o 1526,68 €. Zakupili sme DHM — hrebene vo vyske 2 309,98 €. Poloz-
kou, ktora nam percentualne najviac vzrastla (narast o 125,77 %) bolo ¢lenské do medzinarodnych
spoloc¢nosti, narast bol 327 €. Cestovné nam percentualne vzrastlo o 55,49 %, ¢o vo finan¢nom vy-
jadreni predstavuje len 56,13 €. O 24,82 % (tj. o 1 209,70 €) nam vzrastli vydavky stvisiace s pri-
pravou, tlacou a distribuciou nasho bulletinu Helios, Na polozke Skolenia, u¢astnicke poplatky, uby-
tovanie a prenajom miestnosti sme v roku 2018 zaplatili o 786,26 € viacej, ¢o je narast 0 27,9 %. Vy-
davky na relaxacné pobyty, cvicenia a procediry nam vzrastli v roku 2018 0 292,46 €, o je narast
o 13,5 %. Najvyssi pokles sme zaznamenali na polozke akcie klubov, kultirno-zaujmova ¢innost’
ato pokles 0 691,07 €, ¢ize o0 34,39 %. Je potesitelné, ze 0 431,25 € nam klesli aj vydavky na obcer-
stvenie a dary, ¢o je pokles 0 24,68 %, ale v tejto oblasti mame eSte rezervy.

Z predlozenych dokladov vyplyva, ze nasa Spolocnost’ zavizky k poslednému diu roku
2018 neeviduje.

Za rok 2018 sme dosiahli zdporny hospodarsky vysledok 1555,55 €. Zo zdanovanej ¢in-
nosti sme mali prijem len 0,65 €, pefiazné Ustavy posielali na Gcet uz len tzv. Cisté Groky (t. j.
po odpocte dane z urokov). Danové priznanie sme podali v¢as. Nakol'ko sa neskor zistilo, ze
nebol v G¢tovnictve zahrnuty jeden bankovy vypis, tykajuci sa verejnej zbierky, a s tym suvi-
siace pokladni¢né doklady a doslo tym aj k zmene zostatku finan¢nych prostriedkov na ti¢toch
Spolo¢nosti, museli sme po riadnej marcovej uctovnej zavierke spracovat’ eSte mimoriadnu dia
24.04.2019 a podat’ dodatocné danové priznanie. Za rok 2018 Spolo¢nosti nevznikla povinnost’
hradit’ dan z prijmov pravnickej osoby.

Vzhladom k tomu, ze sme mali v roku 2018 vydavky vysSie nez boli nase prijmy, kle-
sol ndm oproti predchadzajiicemu roku aj majetok Spolo¢nosti o 11,95 %. Penazné prostried-
ky v hotovosti mame sice k 31.12.2018 v sume 2 326,30 €, ¢o je viacej oproti zostatku k 31.12.
2017 o0 404,28 € (teda 0 21,03 %), ale zostatok na bankovych uctoch je len 9 132,18 €, ¢o je
oproti roku 2017 menej o 1 959,83 €. K 31.12.2018 mame disponibilné zdroje v celkovej sume
11 458,48 €. Dna 29.4.2019

S p r av a o ¢innosti reviznej komisii od 18.11.2017 ku diiu konania XV. Snemu a hospo-
dareni Spolo¢nosti psoriatikov a atopikov SR /precitala pani Smadisova/

Na XIV. Sneme delegatov Spolo¢nosti psoriatikov a atopikov SR dia 17.11.2017 v Trencian-
skych Tepliciach bola zvolena revizna komisia v zlozeni Daniela Biskupicova, Edita Spisiakova
a Monika Zemanové. Ulohy reviznej komisie plnili len 2 lenky, Monika Zemanova za celé volebné
obdobie sa na ¢innosti reviznej komisie nepodiel’ala. Prevaznu cast’ kontrol vykonala predsednicka.
Vyuzivali sa organizované akcie, ktorych sa zacastiiovali aj predsedovia alebo pokladnici Klubov,
kedy sa vykonavali ¢iastkové revizie hospodarenia klubov. Ich sucast'ou bolo aj metodické usmerne-
nie osdb vykonavajucich tiito agendu. Posledna takato akcia sa uskutocnila v Radave v dioch 10. az
13.10.2019 a bola spojena aj s relaxa¢nym pobytom. Predmetom kontrol boli uz doklady roku 2019.
Je na Skodu veci, Ze sa jej nezicastnili vSetky Kluby a Ze chybali zastupcovia Klubu ORAVA, kto-
ri by si metodické usmernenie najviac potrebovali. V priebehu kalendarneho roka po zauctovani do-
kladov prvého polroka sa zvykla vykonavat’ Ciastkova revizia hospodarenia centralneho uctu Spo-
lo¢nosti psoriatikov a atopikov SR (d’alej len Spolo¢nost’) a centralnej pokladne. T4 sa vykonavala
v dome hospodarky v Tonkovciach. Ostatné revizie hospodarenia sa obycajne vykonavali az po odo-
vzdani originalnych dokladov v mesiacoch februar a marec nasledujiceho roka a aj to s prerusova-
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nim nakol’ko sa opakovane vyskytovali pripady, ze niektoré chybajtice uc¢tovné doklady, alebo prilo-
hy k nim, boli predlozené az na vyzvanie. Presné informécie o diioch vykonania kontrol st uvedené
v roénych spravach, ich pocet bol rozdielny, priblizne 10 az 13 celodennych kontrolnych dni v roku.
Okrem clenov reviznej komisie hospodarenie Spolocnosti a klubov tradi¢ne kontrolovali za kluby
revizori klubov a aj hospodarka Spolocnosti pri ich nahrdvani do uctovnictva. V priebehu
vykonavania kontrol bola zabezpecena naprava menej zavaznych nedostatkov, ktoré sa tykali chy-
bajucich podpisov na pokladni¢nych dokladoch, matematickej nepresnosti, doplnenia priloh, zme-
ny zauctovania vydavku na intl Gctovnu polozku ¢i stornovania duplicitne uc¢tovaného prijmu, ale-
bo neakceptovania vydavku z dovodu nedolozenia platného dokladu z registracnej pokladnice.
Vysledky kontrol boli pri zisteni nedostatkov prerokované so zastupcami Klubov, alebo s ¢lenmi
vykonného vyboru a boli dohodnuté opatrenia, alebo niektoré vytictované vydavky neboli akcepto-
vané. Vzdy po podani danového priznania bola spracovana pisomna sprava o hospodareni Spoloc-
nosti a ¢innosti reviznej komisie.

Revizna komisia opakovane konstatovala zavazné porusenie platnych predpisov, nakol'ko Klub
Orava Dolny Kubin napriek opakovanym upozorneniam a pouceniu nedodrzuje platné ustanove-
nia smernice o hospodareni. Nepredklada peniazny dennik, nevystavuje prijmové ani vydavkové po-
kladni¢né doklady, ¢im porusuje ustanovenia ¢l. IV. Smernice o hospodareni Spolo¢nosti. V roku
2018 do rekapitulacie, ktoru Klub zaslal nezahrmul prijem 80 € za dotaciu, ktory mu bol doruceny
postou. Vzhl'adom na nedostatok finan¢nych prostriedkov na uctoch bolo opakovane predmetnému
Klubu odportcané pre nerentabilnost’ zrusit’ oba ucty a zostatok previest’ do pokladne. Na beznom
ucte k 31.12.2018 bol ich zostatok 1,18 € a na terminovanom to bolo 422,14 €. Klub porusuje smer-
nicu aj v tom, ze ma vysoké vydavky za obcerstvenie na jedného ¢lena, tiez presahuji limit stanove-
ny Snemom Spolo¢nosti na obcerstvenie zicastneného ¢lena, troj az Stvornasobne.

Pri revizii dokladov za rok 2017, ako aj 2018 bolo poukazané na potrebu doplnenia dokla-
dov dokumentujucich zapozi¢anie zakupenych lie¢ebnych pomocok — hrebenov zdravotnic-
kym zariadeniam. Platnd smernica o hospodareni ustanovuje v ¢l. 5, ze: ,,Spolo¢nost’, ¢i klub
mozu majetok zapoziCiavat’ bud’ za thradu, alebo bezplatne a to na zéklade zmluvy o najme
a zmluvy o pdzicke”. Reviznej komisii platné zmluvy o bezplatnom najme/zapozicani neboli
predlozené. Za obidva roky boli pri kontrole hospodarenia Spolo¢nosti predlozené len doklady
,,0dsthlasenie zapozicania hmotného majetku®, ktoré nie st podpisané Statutarnym zastupcom
nemocnic a nemaju uvedené ani datumy. Revizna komisia konstatovala, ze pri ostatnych pre-
vadzkovych vydavkoch, zabezpecenych dodavatel'sky, tykajucich sa zabezpecenia a realizova-
nia organizovanych podujati (napr. Dna objati, Svetového dita psoridzy atd’.) musia byt podrob-
nejsie rozpisané a kalkulované uz pri zadavani objednavky. Ciastona néprava uz nastala, ale aj
za rok 2018 nebola dolozend podrobne rozpisana finan¢na kalkulacia, z ktorej by bolo zrejmé,
aka sluzba a za kol’ko je v jednotlivych polozkach zahrnuta.

Hospodarenie Spolocnosti za rok 2017 a 2018 je podrobne rozpisané v roénych spravach.
Zopar informacii o hospodareni Spolo¢nosti si v§ak dovol'ujem uviest’:

K 01.01. daného roka nam v roku 2018 vzrastli finan¢né prostriedky v roku 2018 0 363,86 €,
¢o je narast 0 2,88%, ale k 31.12.2018 nam klesli a boli v celkovej Ciastke 11 558,48, €o je opro-
ti 31.12.2017 menej o 11,95 %. Porovnanim uctovnych rokov 2018 a 2017 konstatujeme, ze
v roku 2018 celkové naSe prijmy vzrastli len o 1,99%, ¢o vo finan¢nom vyjadreni predstavu-
je len 911,87 €. Vzrastli ndm dotacie z miest a obci o 600,00 € ¢o je narast o 30 %. Peilazné
dary sme v roku 2018 ziskali nizsie o 5,82 %, ¢o vo finan¢nom vyjadreni je menej o 2 095,00 €.
V roku 2018 sme vsak realizovali verejnt zbierku, ktorou sme vyzbierali 273 €. Prijmy z ¢len-
skych prispevkov st v roku 2018 oproti roku 2017 nizsie len o 48,68 €, ¢ize dosahuji 98,94 %
prijmov z roku 2017, ¢o poukazuje sa stabilizaciu nasej clenskej zakladne.
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Nizsie ¢lenské a to vo vyske 3,32 € nam zaplatila uz len jedna ¢lenka z Martina. Zo zapla-
tenej dane z prijmov sa nam v hodnotenom obdobi podarilo asignaciou ziskat’ 5 424,28 €, o je
oproti roku 2017 viacej 0 2 183,93 €, ¢o je narast 0 67,40 %; ale oproti roku 2016 je to menej,
lebo vtedy boli prijmy z darovanych 2 % az v Ciastke 9 236,57 €,

Celkové vydavky Spolo¢nosti v roku 2018 boli oproti predchadzajucemu roku vysSie
0 2831,28 €, ¢ize narast 0 6,23 %. Najvyssiu Ciastku v roku 2018 a to az 27 345,10 € tvorili
ostatné prevadzkové naklady, ¢o bolo oproti roku 2017 viacej o 1 526,68 €. Zakupili sme DHM
— hrebene v obidvoch rokoch a to spolu 4809,92 € €. Polozkou, ktora nam v roku 2018 percen-
tualne najviac vzrastla (narast o 125,77 %) bolo ¢lenské do medzinarodnych spolocnosti, narast
bol 327 €. Cestovné nam percentudlne v roku 2018 vzrastlo o 55,49 %, ¢o vo finan¢nom vyjad-
reni predstavuje len 56,13 €. O 24,82 % (t. j. 0 1 209,70 €) nam v roku 2018 vzrastli vydavky
suvisiace s pripravou, tlacou a distribuciou nasho bulletinu Helios, Na polozke Skolenia, Gicast-
nicke poplatky, ubytovanie a prendjom miestnosti sme v roku 2018 zaplatili o 786,26 € viacej,
¢o je oproti roku 2017 narast 0 27,9 %. Vydavky na relaxacné pobyty, cvi¢enia a procediry nam
vzrastli v roku 2018 0 292,46 €, €o je narast o 13,5 %. Najvyssi pokles sme zaznamenali na po-
lozke akcie klubov, kultiirno-zaujmova ¢innost’ a to pokles o 691,07 €, ¢ize o 34,39 %. Je po-
teSiteI'né, ze 0 431,25 € nam v roku 2018 klesli aj vydavky na obCerstvenie a dary, ¢o je pokles
024,68 %, ale v tejto oblasti mame este rezervy.

Z predlozenych dokladov vyplyva, ze nasa Spolo¢nost’ zavizky k poslednému diu roku
2017 a ani roku 2018 neeviduje.

Zarok 2017 sme dosiahli kladny hospodarsky vysledok 363,86 €, za rok 2018 bol zaporny
hospodarsky vysledok 1 555,55 €. Zo zdanovanej ¢innosti sme mali minimalne prijmy, pefiaz-
né ustavy posielali na ucet uz len tzv. ¢isté Groky (t.j. po odpocte dane z trokov). Dafiové pri-
znanie sme v obidvoch rokoch podali véas. Nakol'ko sa neskor zistilo, ze za Gctovny rok 2018
nebol v G¢tovnictve zahrnuty jeden bankovy vypis, tykajaci sa verejnej zbierky, a s tym savi-
siace pokladni¢né doklady a doslo tym aj k zmene zostatku finanénych prostriedkov na tctoch
Spolo¢nosti, museli sme po riadnej marcovej Gctovnej zavierke spracovat’ eSte mimoriadnu dna
24.4.2019 a podat’ dodato¢né danové priznanie. Za rok 2018 a ani za rok 2017 Spolo¢nosti ne-
vznikla povinnost’ hradit’ daf z prijmov pravnickej osoby.

Vzhladom k tomu, ze sme mali v roku 2018 vydavky vysSie nez boli naSe prijmy, klesol
nam v roku 2018 oproti predchadzajicemu roku aj majetok Spolo¢nosti o 11,95 %. Penazné
prostriedky v hotovosti k 31.12.2018 sme mali v sume 2 326,30 €, o je viacej oproti zostatku
k 31.12.2017 0 404,28 € (teda o0 21,03 %), ale zostatok na bankovych tctoch je len 9132,18 €,
¢o je oproti roku 2017 menej o 1 959,83 €. K 31.12.2018 sme mali disponibilné zdroje v celko-
vej sume 11 458,48 €. Informacia o aktualnom stave disponibilnych zdrojov roku 2019 delega-
tom snemu poda hospodarka spolo¢nosti.

Pre zaujimavost’ uvadzame, ze za 2 hodnotené roky 2017 a 2018, ¢lenovia spolo¢nosti na
¢lenskom uhradili spolu 9 115,32 €, ¢o je na urovni predchadzajtcich rokov 2015 a 2016 kedy
bol prijem 9 001,14 €. Dotacie z miest a obci spolu ¢inia spolu za hodnotené 2 roky 4 600 €.
Za roky 2015 a 2016 dotacie z miest a obci boli vo vyske spolu 14 398,92 €. Penazné dary st
zaroky 2017 2018 spolu v Ciastke 69 855 €, ¢o sved¢i o aktivite funkcionarov nasej spolo¢nos-
ti, lebo v rokoch 2016 a 2015 boli len 7 586 €. Ziskany podiel zo zaplatenej dane 2 % za roky
2017 a 2018 bol spolu 8 664,63 €, kym za roky 2015 a 2016 bol az 14 398,92 €. Vydavky vyna-
lozené na prijmy oslobodené od dane spolu v rokoch 2015 a 2016 ¢inili 31 559,21 €; v rokoch
201742018 uz boli spolu vo vyske 90 636,12 €. Najvyssie vydavky boli za ostatné prevadzko-
vé vydavky a to v sume spolu 53 163,52 €. Vzrastli aj vydavky stvisiace s vydavanim Helio-
su, v hodnotenom obdobi boli spolu v sume 10 958,30 €. V rokoch 2017 a 2018 sme zakupili
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hrebene v sume spolu 4 809,92 €. Vydavky na obCerstvenie a dary, ktoré st vydavkami zahriiu-
jucimi sa do zakladu dane, boli v rokoch 2017 a 2018 spolu vo vyske 3 063,89 €; v roku 2015
a 2016 vydavky na tejto polozke boli len 1 994,77 €.

Zaverom by som sa za aktivnu spolupracu chcela pod’akovat’ prevaznej vacsine funkciona-
rov Klubov, lebo musime konstatovat, ze uroven vedenia hospodarskej agendy vzrastla. Akat-
ne je potrebné riesit” hospodarenie Klubu Orava Dolny Kubin. Niektoré kluby by mali znizit
vydavky na obcerstvenie a dary a dodrziavat’ v tomto smere uznesenie snemu.

Dalej mi dovol'te pod’akovat’ Evke a Jankovi Valovi¢ovym, ktori ndm vytvorili podmienky
na pracu v ich rodinnom dome. Pod’akovat’ sa chcem aj Statutarnym zastupkyniam Lubici Ber-
gmannovej a Terézii Hurbanicovej, bez ich aktivit by to s nasimi finanénymi zdrojmi bolo bied-
nejsie. Dakujem im aj za realizéciu uhrad a pripravu podkladov k u¢tovnym operaciam. Chcem
sa pod’akovat’ aj Bozke SmadiSovej, ktora mi bola napomocna, lebo obc¢as som na vykonanie
kontrol ostala sama. Najvéacsiu moju vd’aku za spolupracu si v$ak zasluzi nasa hospodarka Evka
Valovi¢ova, ktora to ob¢as so mnou nemala jednoduché; ale snazili sme sa zverené ilohy plnit’
¢o najlepsie, podl'a nasich dostupnych informacii, vedomosti a poznatkov.

Edita Spisiakova, predseda RK, dna 20. 11. 2019

K bodu &. 5 — Spravy o ¢innosti z jednotlivych klubov

Z dvanastich klubov Spolo¢nosti bolo zastipenych jedenast. Klub Dolny Kubin, Dagmar
Darikova sa ospravedlnila pre praceneschopnost’. Predsedovia zi¢astnenych klubov informova-
li 0 svojej ¢innosti od ostatného snemu. Kluby prostrednictvom bulletinu Helios svojimi pravi-
delnymi uverejiiovanymi prispevkami informovali vSetkych ¢lenov nasej Spolocnosti.

Klub Martin — Katarina Kapustova. Clenovia nasho klubu sa rozhodli, Z¢ nae pdsobe-
nie bude hlavne o vzajomnej podpore chorych psoridzou, atopiou alebo inymi koznymi choro-
bami. Dohodli sme sa, Ze sa budeme stretavat’ vzdy posledny §tvrtok v mesiaci v klubovni Bod-
kacika, pri Sokolovni. Na tychto stretnutiach sa nasi ¢lenovia dozvedeli v minulom roku nie-
¢o o vplyve a u€inkoch vitaminu D na nas organizmus; liecenej kozmetike KAMEDIS; ktpe-
T'och Podhajska a ich historii, zloZeni a u¢inkoch vody; u¢inkoch konopného oleja; liecbe pso-
riazy laserom; diskutovali sme o lie¢be psoriazy vo vlasoch. V tomto roku to bolo o stravova-
ni pri psoriaze, ukrajinskych pripravkoch pre psoriatikov PSORILAM (krém a $ampon) a kde
si ich mozno kupit, zazratnej hube menom Caga, Gi¢inkoch brezovej vody, zakladoch indickej
liecby a postupoch — ajurvede, prirodnych antibiotikach a o vplyve zapalovych procesov na nas
organizmus. V maji minulé¢ho roku sme v spolupraci so zdruzenim Bodkacik zorganizovali Den
koze — den dotykov v Martine. Na Divadelnom namesti v Martine sme vytvorili stanok, kde sa
okoloidtici mohli dozvediet’ nie¢o o nasej spolo¢nosti a klube aj o pripravovanych prednaskach
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v kniznici. V septembri bol spolo¢ny vylet v Podhajskej. Pred Vianocami sme pripravili pred-
viano¢né posedenie a tento rok vo februari fagiangové. V marci to bolo Sportové podujatie, za-
hrali sme si bowling. V juli sme boli na podujati organizované obcou Podhradie “Kvet Podhra-
dia”. Tu sme si pozreli sut'azné aranzmany pre Gpravu preddomia, mohli sme si nakupit’ v stan-
koch s 'udovo-remeselnymi vyrobkami, kvetinami a inymi rastlinami do nasich zahrad a hlav-
ne sa zabavit pri l'udovej hudbe a folkloérnych tanecnych vystipeniach. 29.10. 2019 pri prilezi-
tosti Svetového dna psoriazy sme zorganizovali spolu s Bodkacikom eduka¢ny workshop pre
verejnost’, prednasky na 3 témy: Psoridza, nové moznosti liecby, Spravne osetrovanie a Chro-
nické kozné ochorenia. Zastupcovia klubu sa zG¢astnili aj akcii: Den koze — den dotykov v Lip-
tovskom Mikulasi a v Lucenci; Vystupu na Portas; Trhu koze v Bratislave. Na naSom prvom
stretnuti sme odsuhlasili prispevok do 15,-€ na individualne rekondi¢né aktivity. V decembri
planujeme navstevu divadelného predstavenia a Viano¢né posedenie.

Klub Bratislava — Jozef Vandak. Cielom BA je pravidelne sa stretavat’ s nasimi clenmi
na schodzach 2x v roku, kde sa mozeme od pozvanych prednasajucich dozvediet’ o moznos-
tiach lie¢by nasho kozného ochorenia, o novych formach liecby a novych liekoch. Okrem toho
mame v priebehu roka niekol’ko akcii. Zaciatkom roka mame takzvané Trojkralové stretnutie,
kde si navzajom prajeme do nového roka. Toto stretavanie mame zauzivané uz 10 rokov, byva
prijemné, famézne. Uz niekol’ko rokov organizujeme vylet do Tatier na Hrebienok, kde obdi-
vujeme Tatransky ladovy dom a unikétne sochy okolo neho. Sportovi aktivitu organizujeme
v aprili, kde travime pekné Sportové chvile v Bowlingovom centre, spolo¢ne meriame St’astie
v hode gul’ na drahu v snahe poval'at’ ¢o najviac kolkov a dobre bodovat’. V méji si nemoze-
me nechat’ ujst’ unikatny Den koze — den dotykov, ktorého sa kazdy rok zucastiiujeme. Pri tej-
to prilezitosti chcem pod’akovat’ organizatorom za perfektnu organizaciu, klubu Liptovsky Mi-
kulas v minulom roku na cele s pani Mariou Aratovou a klubu Lu¢enec v tomto roku pod ve-
denim pani Marie Gilanovej. Kazdy rok v juni planujeme v klube medzinarodné stretnutie. Ide
o srdeéné zvitanie Ceskych a Slovenskych psoriatikov na Portasi a spoloénd zaujimava $por-
tova aktivita, na ktorti sa kazdy tesi, kde medzi sebou navzajom sitazime a pritom utuzuje-
me skvelé priatel'stvo s nasimi ¢eskymi priatelmi. Za BA klub chcem pod’akovat’ Frantiskovi
Macovi za pomoc prevozu ucastnikov na toto podujatie. V priebehu 2 rokov sme sa vybrali aj
na vylet do prirody na Zeleznii studienku v Bratislave. Oboznamujeme sa s histériou hradov —
nagich kultirnych pamiatok — hradu Cachtice, hradu Devin, navstivili sme Trengiansky hrad,
tiez Cerveny kamen. Spolo¢né aktivity nagho klubu smerujti i na odpo&inok a relaxaciu, napr.
ktpanie v Podhgjskej. V juni 2017 a 2018 sme sa z(castnili v uliciach Bratislavy akcii Den
objati, kde nasou snahou bolo priniest’ radost’ i tam, kde objatie chyba. Podujatia sa z(cCast-
nili dermatologovia i zastupcovia SPaA. Na vlastné o¢i sme sa presveddili, ako l'udia reaguju
ak sa maju objat’ s 'ud'mi, ktori trpia psoridzou. Kazdorocne sa stretavame na akcii Trh koze,
ktora sa kona v Bratislave. Je to eduka¢né podujatie pre Siroku verejnost’ a pontika bezplatné
poradenstvo, konzultacie a odborné prednasky dermatologov s cielom zvysit povedomie
o koznych ochoreniach a moznosti liecby. Nase stretnutia st aj pri prilezitosti Svetového dna
psoriazy a Den otvorenych dveri v kiipeloch Smrdéaky. Zicastiiujeme sa odbornych prednasok
o0 koznych ochoreniach ich lie¢be a o u¢inkoch sirovodikovej vody. Divadelné kultarne poduja-
tie kazdoro¢ne zabezpecuje pre nasich ¢lenov nasa hospodarka pani Kmet'ova, zaco jej rad vzdy
pod’akujem. Poslednou akciou v roku mavame mikulasske predviano¢né posedenie pri kapust-
nici. V dobrej nalade si vychutnavame i viano¢né oblatky s medom.

V roku 2018 na schodzi BA klubu sme pri prilezitosti 25. vyro¢ia SPaA SR zhodnotili na-
predovanie nasho klubu. Pripomenuli sme si nasich predchodcov, ¢o klub viedli a uz nie su me-

HELI&2S 1/2020



.
.

XV. Snem delegdtov SPGM

dzi nami. Predsednicka, podpredseda, hospodar, hospodarka a uctili sme si ich pracu. Pod’a-
kovali sme aj d’alsim ¢lenom vyboru, ktori odstipili z akéhokol'vek dovodu. Pod’akovali sa
vSetkym, ktori prispeli k rozvoju nasho klubu a za pracu v nasej spolo¢nosti, hlavne za obeta-
vl a dobrovol'nu ¢innost’ v nasom BA klube. Nezabudli sme pripomenut’ ani aktivistov, ktori sa
podielali na vzniuk Spolo¢nosti v roku 1990 ako pp. Jana Bfizové z Prahy a z Bratislavy Teré-
zia Morav¢ikova, PhDr. Vlasta Husarova ¢i Terézia Hurbanicova. Pri tejto prilezitosti na nasej
vyro¢nej schddzi boli odovzdané ocenenia, ktoré si prevzali Styria nasi najaktivnejsi ¢lenovia.

Klub Svidnik — Renata Rusinkova. Od posledného snemu v Trencianskych Tepliciach,
kde sme mali troch zastupcov klubu, dva roky ubehli ako voda. Je ¢as bilancovat’ ¢innost’ nasho
klubu za poslednych 24 mesiacov. Pocas roka 2017 az 2019 sme sa stretavali v ramci naSich
moznosti. Tradi¢ne sme relaxovali v lete na kupaliskach, vyhl'adavali uvol'nenie z kazdoden-
ného stereotypu. Navstevovali sme kino, divadelné podujatia v naSom meste, tradicny Rusin-
sky festival. Kazdoro¢nu $portovu akciu pri ,,Vinarni“, ktoru realizujeme v letnych mesiacoch,
v roku 2018 vystriedal relaxa¢no-edukacny pobyt vo Hvezdarni v obci Roztoky. Tato akcia sa
u nas stane zrejme kazdoro¢nou tradiciou nagho klubu. V lie¢ebnych Kipeloch Cerveny KI43-
tor Smerdzonka sme sa z prilezitosti Dna dotykov — Dna koze a Jesenné¢ho dia otvorenych
dveri sme Styrikrat absolvovali lieCebno-relaxacné vikendy v tychto kupel'och. Tiez sa stalo
tradiciou, ze aspon raz do roka navstivime tieto zazra¢né kupele, v ktorych sa lie¢i nielen nasa
koza, ale aj pookreje nasa dusa. Tradi¢nou kazdoro¢nou akciou je u nas Rusinsky Mikulas. To-
uto decembrovou akciou vzdy uzatvarame ro¢nu ¢innost’ svidnickeho klubu.

Klub KoSsice — Cyril Betus. Vazena pani prezidentka, vedenie spolo¢nosti, vazeni hostia,
delegati snemu vézeni pritomni Uvodom mi dovol'te odovzdat’ pozdrav vietkych ¢lenov klubu
Kosice, Spolocnosti SPaA SR tcastnikom nasho XV. snemu. V tejto chvili rad pod’akujem pani
prezidentke a celému vedeniu Spolo¢nosti za pracu ktort vykonali v uplynulom obdobi na pro-
spech vsetkych klubov a ¢lenskej zakladni v Slovenskej republike. Vysledky prace dokazuju,
7e nasa spolocnost’ ma svoje opodstatnenie, je na prospech vSetkym obyvatel'om, ktori bojuji
z roznymi druhmi zdravotnych koznych a inych problémov. Dokazuje sa, ze obCania — pacien-
ti ovela lepsie znasaji nasledky nemoci, ked” sa maju na koho obratit’ so svojimi dennymi sta-
rostami, vymenia si svoje skusenosti a poznatky z réznych spdsobov lieCenia. Je to prave nasa
spolo¢nost’, ktora ma v tejto ¢innosti, alebo poslani svoje nezastupite'né miesto. Tak isto ako aj
ostatné kluby aj klub v Kosiciach ma svoje starosti, medzi ktoré¢ patri v tomto obdobi, hlavne
potreba omladit’ ¢lensku zékladiiu, prejst’ na elektronicku komunikaciu medzi vedenim klubu,
odbornymi pracoviskami, poistoviiami, nemocnicami, poliklinikami, zdravotnymi strediska-
mi, ambulanciami, sponzormi, ako aj s predstavite'mi $tatnej spravy a samospravy mesta Ko-
Sice. Vysoko si cenime spolupracu s kiipel'mi, kde nasi ¢lenovia vzdy najdu odzu obnovy svoj-
ho zdravia. Do budticeho obdobia zelam vsetkym ¢lenom spoloc¢nosti a novozvolenému vede-
niu SPaA SR vel'a zdravia a uspechov.

Klub Sala — Miroslav Matajs. V janudri 2018 na Vyro¢nej schodzi bol menovany revi-
zor klubu, schvaleny program na cely rok a niektori pritomni uhradili ¢lensky poplatok. V maji
sa akcie Den koze, denh dotykov v Liptovskom Mikulasi za klub zacastnili Alzbeta Baloghova
a Maria Vagvolgyiova. V juni nas navzdy opustila Maria Vassova z Kolarova a v auguste Ing.
Hieronym Polak z Levic. Cest’ ich pamiatke. V septembri sa $tyria ¢lenovia klubu zicastnili re-
laxac¢no-rekondi¢ného pobytu s prenocovanim v penziéone Mlyn Radava. V priebehu novembra
a decembra viaceri ¢lenovia klubu kiipanim sa v TK Podhéjska vyuzili poskytnuty Grant. V ja-
nuari 2019 sme privitali na Vyro¢nej schodzi nového ¢lena klubu Milana Hr¢ku zo Zvolena. Do
dnesného dna pribudli d’alsi dvaja novi ¢lenovia z Novych Zamkov. V maji sa Dna koze, diia
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dotykov v Lucenci za nas$ klub zucastnili zase pani Baloghova a Vagvolgyiova obe z Novych
Zamkov. V oktobri sa pracovno-relaxa¢ného pobytu v penzione Iveta v Radave za klub zicast-
nili Alzbeta Baloghova, hospodarka a Miroslav Matajs, predseda. V novembri sa niektori stre-
tli kipania v TK Podhajska. Zaverom by som chcel podotknut’, Ze klub Sal’a v priebehu rokov
2018 az 2019 stratil amrtim dvoch &lenov a ziskal troch novych. Cinnost’ klubu bola ovplyvne-
na z dévodu dlhodobej PN, od jula 2018 do maja 2019, predsedu klubu.

Klub Povazska Bystrica — BoZena SmadiSova. Nakol'ko patrime k mensim klubom, tak
hospodérime i s mensim rozpoctom. Kazdorocne sa usilujeme ziskat’ finan¢né prostriedky for-
mou dotacie od Mesta Povazska Bystrica i grantu od VV SpaA SR, a tak sa musime riadit’ pod-
mienkami VZN mesta a zdsadami spolo¢nosti. Medzi nase hlavné aktivity patri stretnutie s Ces-
kymi priate'mi na Portasi, navsteva kultrnych podujati, navsteva sol'nej jaskyne a top akcia je
ktpanie v Podhéjskej. Na schodzi sa stretdvame 2x ro¢ne. Na zaciatku roka si planujeme akti-
vity na cely rok a vyberdme ¢lensky prispevok. A na konci roka si na viano¢nom posedeni pri
kapustnici zhodnotime plnenie toho ¢o sme si naplanovali.

Klub Humenné — Marta Zobinova. Klub Humenné ma v stcasnosti dvadsat’ platia-
cich ¢lenov. Podobne, ako ostatné kluby, aj my sa borime s nedostatkom finan¢nych prostried-
kov a tak stretnutia, ktoré organizujeme si financujeme z vlastnych zdrojov. Peniaze na poduja-
tia ziskavame prostrednictvom dotacii od mesta Humenné. Rok 2018 sme zacali vyro¢nou ¢len-
skou schddzou 9. februara, na ktorej sme zhodnotili predosly rok, ¢o sa tyka hospodarenia s pri-
delenymi finanénymi prostriedkami, ale aj celorocnu ¢innost’” klubu. NaSe stretnutie pokraco-
valo spoloénou vederou s posedenim. V méji sa nade Glenky Rohalovd, Zobinové, Zidzikova
zucastnili celoslovenského Diia koze, ktory sa konal v Liptovskom Mikulasi. V roku 2018 sme po-
ziadali o 4 dotacie. Z dévodu nedostatkov finanénych prostriedkov ndm boli schvalené 3 ziadosti.
V ditoch 15. — 16. septembra sme boli na vikendovom pobyte v Cervenom Klastore. Malt nepri-
jemnost’ so zamracenou oblohou a mrholenim v prvy den pobytu vyvazili folklorne sldvnosti, kto-
ré sa tam v tom Case konali. Druhy deii bol slne¢ny tak sme ho vyuzili na splav Dunajca na pltiach
a prehliadku historického klastora. Dalsia akcia bol uz tradiéne Sportovy defi pre deti a dospelych,
ktory sa konal v novembri. Kazdy rok ho robime v inom prostredi, aby sme spoznali aj odl'ahlejsie
zakutia mesta a jeho okolia. Tentoraz sme sa stretli pred Domom kultiry a lesoparkom sme pokra-
covali k rekreacnej oblasti Hubkova. Tam zacali sutaze ako skok cez prekazky, beh pomedzi dre-
vené koly, udrzanie stability na kyvajucej sa podlozke a iné. Sportové popoludnie bolo zakon¢ené
tradi¢ne, malym posedenim v kolibe Hubkova, kde kazdy zo zicastnenych za svoj $portovy vykon
dostal odmenu. Poslednou nasou akciou v roku 2018 bol viano¢ny koncert 9. decembra. Vypoculi
sme si koledy a iné 'udové pesnicky v modernej Gprave v podani spevacky Veroniky Rabada so sku-
pinou. Po koncerte sme sa vSetci stretli na ndmesti pri vianocnom punci a popriali si $t’astné sviatky.

Rok 2019 sme zacinali vyro¢nou ¢l. schddzou, na ktorej bol schvaleny aj plan ¢innosti. Tohto
roku sme davali na mesto 4 projekty, schvéalené boli 3 a nasledne boli poskytnuté dotacie. V juli
sme boli na vikendovom pobyte vo Vysokych Tatrach. Ubytovani v penzione Aspen v Novej Les-
nej a odtial’ sme robili tiry na Strbské pleso, Popradské pleso, Hrebienok, odtial’ na Bilikovu cha-
tu a Reinerovu utuliiu. Tohto roku nas ¢akaju este dve akcie, a to vikendovy relaxacno-lie¢ebny
pobyt na Zemplinskej Sirave v ditoch 13.-15. decembra a v zévere roka vianoény koncert. Okrem
tychto spominanych podujati sa ¢lenovia nasho klubu zucastiuju aj d’alsich akcii organizovanych
VV SPaA SR. Zucastnili sme sa Dna koze v Lucenci a v oktdbri 4-diiového pracovno-relaxacné-
ho pobytu v Radave pri Podhéjskej, na ktoré boli vel'mi pozitivne ohlasy zo strany zucastnenych.
Chcem tu spomenut’ este jednu akciu, a tou je Snem Eeskych psoriatikov a ekzematikov, na kto-
ry nas klub dostal pozvanie. Konal sa v marci, v Ttebic¢i, za nas klub tam bola Iveta Tkacova a ja.
Chcem sa aj touto cestou vel'mi pod’akovat’ ¢eskym priatel'om za pozvanie, za milé prijatie a za to,
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ako s nam po tieto dni venovali. Odniesli sme si odtial’ nové poznatky o ich praci a Zivote v klu-
boch, ako aj nové namety na spestrenie nasej ¢innosti. Na zaver by som chcela po- d'akovat’ mes-
tu Humenné, ako aj VV SPaA SR za poskytnutie dotacii, bez ktorych by bolo tazko zabezpecovat
¢innost’ klubu. Samozrejme, Ze ani to nestaci, a tak na vsetky tieto podujatia si ¢lenovia prispie-
vaju aj z vlastného vrecka. Aj ked’ je ¢im d’alej, tym t'azsie zabezpecovat’ chod klubu, verim, Ze aj
v budtcnosti sa nam podari s podporou mesta a Spolo¢nosti psoriatikov udrzat’ klub v ¢innosti...

Klub Poprad — Daniela Sorgerova. Dva krat ro¢ne sa stretivame na vyroénych schodzach,
na ktorych informujeme o pripadnych zmenach a novinkach, ktoré suvisia s nasim ochorenim, odo-
vzdavame si skusenosti. Kazdy rok v zimnych mesiacoch navstevujeme na Hrebienku vystavu
Padovych soch, spojenti s mensou tiirou, podl'a moznosti a schopnosti nasich ¢lenov. Mnohi nasi ¢le-
novia radi navstevuju kino, ini koncerty, pripadne termalne kupaliska s rodinnymi prislusnikmi, kto-
rych je tu v okoli niekol’ko. V lete sa kazdy rok tesime na Cudové remesla v Kezmarku, kde si kaz-
dy pride na svoje. Potom sa lu¢ime s letom pri gulasi u jedného ¢lena aj s nasimi najblizsimi, kde si
okrem chutného jedla aj zacvi¢ime pod dohl'adom rehabilitanej sestry v krasnej tatranskej prirode
a uzijeme si vel'a zabavy. V roku 2018 sme navitivili kipele Smerdzonka Cerveny Klastor. Pan Ing.
Smida bol velmi Gstretovy, umoznil nam prehliadku kiipelného arealu, no a na zaver si uzili vaiio-
vy kupel’. Niekolko ¢lenov sa v oktobri zicastnilo na jesennych dioch otvorenych dveri tu, v Cer-
venom Klastore. Koncom roka po schodzi si posedime v prijemnej atmosfére pri kapustnici a tak sa
zaroven lic¢ime so starym rokom, poprajeme si §tastné a veselé nadchadzajice sviatky.

Klub Liptovsky Mikula§ — Maria Aratova. Rok 2018: 1. Vyroc¢na ¢lenska schodza, ktorti
mavame v klubovych priestoroch v podchode. Tieto priestory mame od mesta bezplatne. 2. Pose-
denie pri gulasi aj s rodinnymi prislusnikmi. Gula§ mame u mia, alebo u niektorého nasho ¢lena.
3. Sportovy defi primatora mesta, ktory byva pravidelne v auguste. Tohto roku bolo 10 vyrogie na
ktorom sme sa zacastnili v pocte 24. Dvaja nasi ¢lenovia ziskali pekné vecné ceny. 4. Relaxacny
pobyt Podhajka — mesto Liptovsky Mikula$ nam prispieva na pobyt v Podhajskej islo 10 ¢lenov.
5. Slavnostné ukoncenie roka mame v novembri posedenie pri kapustnici, ktora si varime sami
v podchode. Dal3ie akcie na ktorych sa zacastiuju ¢lenovia nasho klubu v roku 2019: 1. Hrebie-
nok — LCadové sochy, tam uz chodime pravidelne v januari. 2. Navsteva kina a kulttrnych podujati
Kandracovci, Kolarovci, Alexandrovci. 3. Vystava ,, Terakotové vojsko™ a letecké dni v Poprade,
ucast’ 10 ¢lenov. 4. Liptovsky Jan — pieskové detské rozpravkové postavicky a bola s nami aj jed-
na Clenka bratislavského klubu. Po prehliadke sme si urobili malt opekacku. 5. Den koze — vlani
bol den koze v Liptovskom Mikulasi, ukazali sme nase mesto, mazeum Slovenského krasu, Jas-
kynu slobody a iné. Tento rok bol Deii koze v Lucenci, nase ¢lenky boli vel'mi spokojné s peknou
akciou. 6. Bachledova dolina — prechadzka chodnikom v Korunach stromov. 7. Pobyt v Radave
bol zaujimavy relaxaény aj pracovny. Dakujeme vykonnému vyboru za vydarent akciu.
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Klub Presov — Viera Mikloskova. V januari 2018, bola vyro¢na ¢lenska schodza klubu,
na ktorej sme privitali novych ¢lenov klubu. Maj 2018 — Den koze, den dotykov v Liptovskom
Mikulasi. Zucastnili sa dvaja ¢lenovia klubu pani Velcek a Velebir. Januar 2019 — vyro¢na ¢len-
ska schodza, prednaska MUDr. Petry Imlejovej, zastupkyni primarky kozného oddelenia v Pre-
Sove na tému biologicka lie¢ba. Clenska schodza — doplnenie planu ¢innosti sa konala v marci
a v aprili sa pat’ ¢lenov klubu zuc¢astnilo na prednaske riaditel’ky odboru socialnych veci a ve-
ducich pracovnikov UPSVaR Presov oddelenia posudkovych a kompenzaénych ¢innosti o no-
vele zakona a zmenach v poskytovani PP na kompenzaciu tazkého zdravotného poskytnutie.
V maji sa na Dni koze, dni dotykov v Lucenci zucastnili pani Velcek a Velebir a Jarného dna
otvorenych dveri v kiipeloch Cerveny Klastor Smerdzonka sa zi¢astnilo sedemnast’ ¢lenov
klubu. V septembri sme mali kulturno-spolo¢ensko-poznavaci zajazd Betliar a Ochtinska ara-
gonitova jaskyna spolu s klubom zdravotne postihnutych ¢. 15 PreSov, nas bolo pitnast’ ¢lenov.

Klub Luéenec- Maria Gilanova. Klub Lucenec zac¢ina pracovat’ v januari — zasada vy-
bor, naplanuje sa vyro¢na ¢lenska schddza a plan aktivit na nasledujtci rok. Nase stretnutia
¢lenov sa uskutoéiiuju podla planu napr. v mesiaci marec — MDZ, v méji — Deit koZe, det
dotykov a Euromalanoma Day ako aj Dent matiek. Tak isto v maji sa uskuto¢iovali poznava-
cie zajazdy. V roku 2018 to boli Juzné Cechy, kde sme navstivili napr. zamok Cervena Lho-
ta, Hluboka nad Vltavou, Cesky Krumlov, Hole$ovice — jedineény komplex vidieckych do-
mov — UNESCO a pod. V roku 2019 sme navstivili Toskansko. Videli sme §ikmu vezu v Pise
ako aj zaujimavé galérie. Baziliku Santa Croc vo Florenci a cestou domov sme sa zastavili na
ochutnavke vin. V roku 2019 sme mali uzasnu akciu Celoslovensky den koze a dotykov. Ak-
cia trvala tri dni. V prvy den bol prichod hosti a ubytovanie. Nasledovala prehliadka mesta
a po veceri ochutnavka piv v Tan¢iarni v Lucenci, kde sme mali moznost’ ochutnat’ az 18 dru-
hov piva. Hlavny defi Diia koze 17. maj prebiehal na Namesti republiky. Predsednic¢ka klubu
pani Gilanova privitala hosti, Vykonny vybor z Bratislavy a predsedov klubov z celého Slo-
venska ako aj vSetkych pritomnych. Oboznamila Gcastnikov s programom dia. Za mesto Lu-
¢enec pozdravil pritomnych viceprimator mesta Mgr. Baculik. Nasledoval kultarny program
deti z materskych §kol Zvolensk4 cesta, trieda Lienky, ¢o je aj na§ symbol a MS z Herczovej
ulice. Krasne kroje deti len umocnilo toto vystupenie. Nedal sa zahanbit’ ani detsky folklorny
subor Radost’ pod vedenim Mgr. Janstovej Marcely. Popoludni sme navstivili Synagogu, kde
nam spevacky subor Rezeda zaspieval niekol’ko peknych pesni¢iek. Vd’aka akustike v Syna-
gbge bolo vystipenie spevackeho zboru nezabudnutelnym zazitkom. Na radnici sa uskutoc-
nilo prednaskové popoludnie koznych lekarov. Na zaver bolo podané obcerstvenie a mala po-
zornost’ od spolo¢nosti Bioderma. 18. maja sme sa zGcastnili relaxacného pobytu v Novolan-
dii Rapovce. Pod’akovanie patri pani primatorke Alexandre Pivkovej za moznost’ vyuzit ten-
to pobyt. Pocas celého stretnutia ndm prialo aj pocasie, ¢o umocnilo nd$ program. 19. maja
2019 sme sa zG&astnili Dita otvorenych dveri v Cervenom Klastore. Vyuzili sme prehliadku
ktpel'ov a individudlne procedury. Vecer sme sa presunuli na Pieniny, kde sme sa ubytova-
li. Hoci uz plte nepremavali aj tak sme mali pekny pohl’ad na Dunajec a okolie. Na jinovom
stretnuti sme uz rozoberali plan dovoleniek na desatdiovy pobyt pri mori. Tentokrat to bola
Makarska riviera — Gradac v Chorvatsku a Taliansko v Lignane — hotel Cam. Ubytovanie
a strava boli vel'mi dobré. Vyslo nam aj pocasie. Za tieto pobyty d’akujeme CK Piestany Tour
s. 1. 0. Nie vsetci mohli ist k moru a tak sme vyuzivali aj nase vody v Rapovciach. Z 2%, kto-
ré sme dostali od Vykonného vyboru z Bratislavy a dotacii od mesta Lucenec sme zakupili
vstupenky, ktoré sme rozdali ¢lenom. Na septembrovom stretnuti sme preberali dovolenkové
obdobie. V oktdobri sme sa zlcastnili relaxacného pobytu v Turéianskych Tepliciach. Po jeho
skonceni sme mali pracovné stretnutie v Radave, ktoré zabezpecil VV, kde sme prejednavali
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pripravu na snem, ktory sa uskutoénil v novembri v Cervenom Klastore. Volny ¢as sme vy-
uzili na kupanie v Podhajskej a relaxacny pobyt v sol'nej jaskyni v Radave. E§te musim spo-
menut stretnutie klubu v oktobri, kedy sme mali bohaty program. Bol to aj Svetovy den pso-
riazy. O vzniku tohto diia oboznamila pritomnych predsednic¢ka klubu. Tento den bol schva-
leny vo franctizskom meste Nice a pripomenuli sme si jeho piate vyrocie. Ked’ze oktober je
aj Mesiac ucty k star§im, pozvali sme jubilantov, ktori v tomto roku dovi$ili svoje okruhle
jubileum a obdarovali sme ich malym daréekom. Nasledovala diskusia a podanie obcerstve-
nia. Pod’akovanim za Gc¢ast’ predsedni¢ka schodzu koncila a zaroven pozvala pritomnych na
vyroént ¢lenskt schodzu, ktora sa uskutoéni vo februari 2020.

K bodu ¢. 6 — Sprava mandatovej komisie

Spravu mandatovej komisie predniesla jej predsednicka Maria Aratova. Uviedla, ze na XV.
Snem SPaA SR bolo delegovanych 53 ¢lenov z jednotlivych klubov SPaA SR a ¢lenskej za-
kladne. Na Sneme je pritomnych podl'a prezencnej listiny 53 delegatov, ¢o znamena, ze XV.
Snem SPaA SR je uznasania schopny.

K bodu ¢. 7 — Prerokovanie a schvilenie navrhu rozpoctu SPaA SR na roky 2020 a 2021

Hospodarka Spolo¢nosti Eva Valovi¢ova pisomne v materidloch predlozila na roky 2020
a 2021 navrh vykonného vyboru na vysku ¢lenskych prispevkov a vydavkovych poloziek, kto-
rych vysku, podla platnych Smernic hospodarenia SPaA SR stanovuje snem. Dalej predlozi-
la navrh rozpoctu.

Snem jednomysel’ne schvalil /za 53, zdrzali sa 0, proti 0/:

a/ rocné ¢Elenské vo vyske 10,00 € a viac a kolektivne ¢lenské vo vyske 35,00 € a viac

b/ limit pokladni¢nej hotovosti v sume 1 000,00 €

¢/ vydavky na obcerstvenie:

* na akciach v Kluboch maximalne 4x rocne 2,50 € na ziiCastneného ¢lena podl’a prezencnej listiny

* na zasadnuti VV a pozvanych hosti maximalne 4x ro¢ne 2,50 € na zu¢astneného ¢lena pod-
l'a prezencnej listiny, v pripade mimoriadneho zasadnutia maximalne 4x ro¢ne 1,50 € na
zicCastneného ¢lena podl'a prezencnej listiny

* podavané pri rokovaniach zastupcov VV (2 €lenovia) s obchodnymi partnermi a firmami
najviac vsak 5,00 € na zucastnenti osobu

d/ vyplécanie prispevkov na ¢innost’ Klubom vo vyske 4,00 € na platiaceho ¢lena, ktory zapla-
til ¢lensky prispevok v plnej vyske, s tym, ze najneskor do 31.05. bezného roka musi predse-
da klubu odsuhlasit’ s hospodarom resp. zastupcom VV zoznam platiacich ¢lenov, ako pod-
klad k vyplacaniu prispevku na ¢innost’ klubu podl’a Smernic hospodarenia do 30.06. bez-
ného roka e/ vysku pausalnych mesac¢nych vydavkov pre ¢lenov VV na telefony a cestovné
v jednotnej vyske a 35,00 € pocas volebného obdobia.

f/ Vyplacanie cestovnych ndhrad: sa realizuje vylu¢ne v stlade s ustanovenia Smernice o hospo-
déreni. Musi byt pri organizovanych akciach Spolo¢nosti v stlade s pokynmi Vykonného vybo-
ru (VV). Cestovné nahrady sa mozu preplacat’ len v pripade dostatocnych finan¢nych prostried-
kov v Spolo¢nosti a v danom Klube. Preplatenie cestovnych ndhrad v Klube, schval'uje ¢lenska
schddza nadpolovi¢nou vécsinou svojich ¢lenov len v pripade dodrzania organiza¢nych pokynov
VV. VV schval'uje cestovné prikazy pre ¢lenov, ktori nie su registrovani v ziadnom klube, ostat-
nym ¢lenom, ktorych vysiela na cestu, napr. ¢lenov reviznej komisie a pod. a d’alej schval'uje aj
preplatenie cestovnych nahrad nadpolovi¢nou vécsinou ¢lenov VV. Schval'ovanie zahrani¢nych
ciest, je vo vylucnej pravomoci VV, ako aj schval'ovanie ich vytctovania.
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g/ Navrh rozpoctu SPaA SR na roky 2020 a 2021 nasledovne:

V €ur
spolu na roky 202022021 |  na jeden rok |
| PRIJIMY

Clenské prispevky 7.000,00 3 500,00
Sponzorské, dar 6 000,00 3 000,00
2% resp. 3% z dane z prijmu 3 000,00 1.500,00
PRIIMY SPOLU 16 000,00 8 000,00
VYDAVKY
Kanceldrsky material 400,00 200,00
Obgerstvenie VV a Snem 1.000,00 500,00
Pausaly 4 200,00 2 100,00
Honorare 400,00 200,00
Poplatky — internet, web .stranka 600,00 300,00
Cestovné 400,00 200,00
Ubytovanie 3 000,00 1.500,00
Postovné 400,00 200,00
Aktivity a relaxa¢né pobyty klubom 4 400,00 2 200,00
Notarske poplatky 200,00 100,00
Poplatky banke 300,00 150,00
Rozne 700,00 350,00
SPOLU: 16 000,00 8 000,00

K bodu ¢. 8 — Vol’by ¢lenov vykonného vyboru a reviznej komisie

Predseda volebnej komisie predstavil kandidatov do Vykonného vyboru a Reviznej komisie.
OspravedInil nepritomnu Editu Spisiakovu, kandidatku do RK a Zuzanu Tekauerovu, kandidat-
ku do VV. Vol'by sa uskutocnili verejnym hlasovanim, jednotlivo za kazdého kandidata.

Do Vykonného vyboru boli zvoleni tito clenovia:

Bergmannova Cubica (za 52, zdrzali sa 1, proti 0), Mgr. Chrenkova Eva (za 52, zdrzali sa 1, pro-
ti 0), Hurbanicova Terézia (za 52, zdrzali sa 1, proti 0), Tekauerova Zuzana (za 53, zdrzali sa 0,
proti 0) a Valovicova Eva (za 52, zdrzali sa 1, proti 0)

Do Reviznej komisie boli zvoleni tito élenovia:

Biskupicova Daniela (za 52, zdrzali sa 1, proti 0), Ing. SpiSiakova Edita (za 53, zdrzali sa 0, pro-
ti 0) a SmadiSova Bozena (za 52, zdrzali sa 1, proti 0)

Po kratkej prestavke predseda volebnej komisie JUDr. Cyril Betus oznamil delegatom XV.
Snemu rozdelenie funkcii nového Vykonného vyboru SPaA SR: prezidentka Terézia Hurba-
nicova — Statutar, viceprezidentka Cubica Bergmannova — §tatutar, hospodarka Eva Valovico-
va, tajomnicka Mgr. Eva Chrenkova a ¢lenka Zuzana Tekauerova. Za predsednicku reviznej
komisie bola zvolena Ing. Edita Spisiakova, ¢lenkami Daniela Biskupi¢ova a Bozena Smadi-
Sova. V mene pritomnych delegatov im zablahozelal a poprial vela tvorivych sil, elan a predo-
vSetkym pevné zdravie.

Hovorkynou SPaA SR zostava Maria Cetkovska a styk so zahranicim bude nad'alej vykond-
vat RNDr. Miloslav Cubrik.

K bodu ¢. 9 — Rozne, diskusia, nimety ¢innosti na nastavajice obdobie

* Pani Ptikrylova — zastupkyia SPAE CR nés informovala o hlavnych aktivitach spolognosti,
vydavaju ¢asopis Zpravodaj, otvaraju sezonu v kiipel'och Lipova, organizuji primorské ozdrav-
né pobyty, pravidelne organizuju stretnutie na Portasi, buduci rok to uz bude 20. ro¢nik v ter-
mine 19.-21.06.2020, na ktory nas vSetkych srde¢ne pozvala. V ditoch 14. — 16.02.2020 bude
Zjazd SPAE CR v Tiebiti, v juli planuju pobyt v Chorvétsku — Baska Voda, v septembri pobyt
pri mori v Grécku.
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* Pani Kucharekova sa 17. a 18. oktdbra 2019 sa zucastnila s Terkou konferencie organizacii
obcianskeho sektora Orbis Civitares, ktora bola o postaveni mimovladnych organizacii na Slo-
vensku, zi¢astnila sa aj pani prezidentka Caputové a rozpravali sa...

* Pani Rusinkova informovala:

- o novele Zakona o socialnej pomoci: od 01. jula 2020 budt mat’ narok na prispevok na hygie-
nu a oSatenie aj l'udia, ktori sl v socidlnom zariadeni;

- od 01. jula 2020 platia nové podmienky na narok na parkovaci preukaz — pohybové problé-
my, reumatologické, neurologické;

- osobna asistencia — teraz sa neskima, predtym bol narok ak prijem bol mensi ako 4-nasobok
zivotného minima — zvysil sa prijem za opatrovanie (432 €);

- informovala nds o projekte ,,Cesta na trh prace*

* Pani Cetkovska — rozpravala o akcii Trh koze v Bratislave, konanej 27. oktdbra 2019, organi-
zovanej Slovenskou dermatologickou spolo¢nost'ou; ako na nevyhodu poukazala, Ze sa prelina
so Svetovym diiom psoriazy. Navrhla, aby VV napisal odobrujuci list

* Pani Bergmannova — pripravujeme v spolupraci s Editou Spisiakovou nové tla¢iva o hmotnej
zodpovednosti predsedov, podpredsedov, hospodarov a reviznej komisie pre jednotlivé kluby
ako aj o pouzivani osobnych udajov /GDPR/

* Pani Rusinkova ziadala o pripravu manualu — archivovanie dokladov a zakotvenie archivécie
dokladov do smernic o hospodareni spolo¢nosti

S pripomienkami a ndvrhmi sa bude VV zaoberat’ a ¢lenovia Spolo¢nosti o nich budt informo-
vani prostrednictvom zépisnic.

K bodu ¢. 10 — Schvélenie uzneseni Snemu
Navrh uznesenia z rokovania XV. Snemu SPaA SR predniesol predseda navrhovej komisie
JUDr. Cyril Betus. Uznesenie XV. Snemu SPaA SR bolo delegatmi jednomyselne schvalené.

K bodu ¢. 11 — Zaver

Lubica Bergmannova pritomnym delegdtom pod’akovala za aktivnu Gc¢ast. Novému VV, RK
a vSetkym delegatom zazelala vel’a Stastia, zdravia, pochopenia, menej stresu, ale hlavne vela
elanu do d’alSej spolocnej prace. Tym zasadnutie XV. Snemu ukoncila.

Zapisala: Katarina Kapustova a Eva Nagyova
Zapisnicu overili: Maria Kucharekova a Jozef Vanddk
Kupele Cerveny Klastor Smerdzonka 22. 11. 2019

UZNESENIE zrokovania XV. Snemu delegatov SPaA SR
diia 22. 11. 2019 v Kipeloch Cerveny Klastor SmerdZonka

XYV. Snem Spolo¢nosti psoriatikov a atopikov SR (d’alej len SPaA SR alebo Spolo¢nost’) na
zaklade prerokovanych sprav a diskusie prijima nasledovné uznesenie:

A. SCHVATLUJE

1. Spravu Mandatovej komisie

2. Spravu o ¢innosti SPaA SR od ostatného Snemu SPaA SR

3. Spravu reviznej komisie o ¢innosti a hospodareni SPaA SR od ostatného Snemu SPaA SR
4. Spravy o ¢innosti jednotlivych klubov SPaA SR od ostatného Snemu SPaA SR

5. Spravu navrhovej komisie
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1.

Vykonny vybor SPaA SR v zloZeni:
Lubica Bergmannova, Terézia Hurbanicova, Eva Chrenkova, Zuzana Tekauerova
a Eva Valovicova

2. Reviznu komisiu SPaA SR v zloZeni:

Daniela Biskupicova, BoZzena SmadiSova, Edita Spisiakova

C. KONSTATUJE, Ze v zmysle platnych STANOV Vykonny vybor Spolo&nosti

na svojom prvom zasadnuti konanom dia 22. 11. 2019 zvolil:
za prezidentku Teréziu Hurbanicovt — Statutar

za viceprezidentku Cubicu Bergmannovu — §tatutar

za tajomnika Evu Chrenkovu

za hospodara Evu Valovicovu

za Clena Zuzanu Tekauerova

D. KONSTATUJE, 7e v zmysle platnych STANOV Revizna komisia Spolo¢nosti na

svojom prvom zasadnuti konanom dia 22. 11. 2019 zvolila:
Za predsednicku reviznej komisie: Editu Spisiakovy; za ¢lenky Danielu Biskupi¢ovi
a Bozenu SmadiSovu

E. SCHVAEL UJE pre oblast’ hospodarenia Spolo¢nosti:

1.

Vysku ¢lenského prispevku v rokoch 2020 a 2021 vo vyske 10,00 € a viac a kolektivne ¢len-
ské vo vyske 35,00 € a viac.

. Vysku vydavkov na obCerstvenie:

a) na akciach v Kluboch maximalne 4x ro¢ne 2,50 € na zucastneného ¢lena podl'a prezenc-
nej listiny

b) na zasadnutiach VV a pozvanych hosti maximalne 4x ro¢ne 2,50 € na zicastneného ¢lena
podla prezenc¢nej listiny; v pripade mimoriadneho zasadnutia maximalne 4x ro¢ne 1,50 €
na zucastnené osoby podl'a prezencne;j listiny

¢) podavané pri rokovaniach zastupcov VV SPaA SR (2 ¢lenovia) s farmaceutickymi firma-
mi najviac 5,00 € na osobu.

. Vyplacanie dotacii na ¢innost’ Klubom v rokoch 2020 a 2021 vo vyske 4,00 € na platiaceho

Clena, ktory zaplatil ¢lensky prispevok v plnej vyske.

. Vysku pausalnych mesacnych vydavkov na telefébnne poplatky a cestovné prostriedkami

hromadnej dopravy pre ¢lenov VV SPaA SR jednotne 35,00 € pocas nastavajuceho volebné-
ho obdobia.

. Vyplacanie cestovnych nahrad: sa realizuje vylucne v stilade s ustanoveniami Smernice o hos-

podareni. Musi byt pri organizovanych akciach Spolocnosti v stlade s pokynmi Vykonného
vyboru. Cestovné nahrady sa mozu preplacat’ len v pripade dostato¢nych finanénych prostried-
kov v Spolo¢nosti a v danom Klube. Preplatenie cestovnych nahrad v Klube, schval'uje ¢lenska
schddza nadpoloviénou vicsinou svojich ¢lenov len v pripade dodrzania organiza¢nych poky-
nov VV. VV schval'uje cestovné prikazy pre ¢lenov, ktori nie st registrovani v ziadnom klube,
ostatnym ¢lenom, ktorych vysiela na cestu, napr. ¢lenov reviznej komisie a pod. a d’alej schva-
l'uje aj preplatenie cestovnych nahrad nadpolovi¢nou vaésinou ¢lenov VV. Schvalovanie za-
hrani¢nych ciest, je vo vyluénej pravomoci V'V, ako aj schval'ovanie ich vytctovania.

6. Limit pokladni¢nej hotovosti vo vyske 1 000,00 €
7. Vyrovnany rozpocet prijmov a vydavkov Spolo¢nosti na roky 2020 a 2021 celkom vo vyske
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16 000,00 €, ¢ize rocne rozpoctované prijmy vo vyske 8 000,00 € a rozpoctované vydavky
tiez vo vyske 8 000,00 € v ¢leneni podla predlozeného navrhu.

F.UKLADA
1. Vykonnému vyboru SPaA SR v termine do 30. 04. 2020 prerokovat’ namety a navrhy z dis-
kusie XV. Snemu SPaA SR a vyuzit  ich v d’al$ej praci.
Zodpoveda: VV SPaA SR
Termin: 30. 04. 2020
2. Vykonnému vyboru SPaA SR rozpracovat’ v termine do 31. 05. 2020 zamery z rokovania
XV. Snemu do planov ¢innosti Spolo¢nosti a zabezpecit ich realizaciu v nastavajiicom vo-
lebnom obdobi.
Zodpoveda: VV SPaA SR
Termin. v texte
Terézia Hurbanicova, prezidentka SPaA SR
Schvalené dna 22. 11. 2019
Kupele Cerveny Klastor Smerdzonka

Bratislavsky klub na XV. Sneme SPaA SR v Cervenom Klastore

Po dvoch rokoch sme sa niektori opat’ stretli na uz XV. Sneme SPaA SR, ktory sa
konal v dtoch 21. — 23. novembra 2019 v Kupeloch Cerveny Klastor Smerdzonka.
Niektori ucastnici Snemu tu v kupeloch v Pieninskom narodnom parku boli po pr-
vykrat. Cast’ delegatov snemu bola ubytovana v ,,Dome zdravia” d’alsi v kipelnych
domcéekoch, ktorych je v areali patnast. Vo stvrtok po ubytovani sme si dopriali sme
trochu relaxu z cesty. Procedury poskytované odbornym zdravotnickym personalom
a boli to mineralne vanové kupele a masaze. To, ze kiipele Smerdzonka st vynimoc-
né kupele s bohatou histdriou, tak o tom nas v piatok do obeda informoval ich mana-
7ér, pan Smida. Po rafajkach v ramci vol'ného &asu, pred nadchadzajucim rokovanim
Snemu, bol nasim sprievodcom po celom areali. A bolo ¢o obdivovat’.

Pramen Smerdzonky, ma blahodarne u¢inky na l'udsky organizmus, vonkajsia
Kneipp terapia a balan¢ny chodnik, Kaplnka s ikonou Matky Ustavi¢nej Pomoci, ba-
zény, telocvicne, vonkajsie fitnes stroje, ihriska, amfiteater a prekrasna priroda.
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= E AR V amfiteatri sa konaju v lete

o ' ' folklérne, duchovné podujatia
a koncerty. Tiez sme si pozreli
- novy Wellness hotel, ktory bude
0 i v blizkej buducnosti otvoreny.
' Bude sluzit’ na relaxa¢né a po-
hybové vyuzitie a je s bezbarié-
rovym pristupom. Pod kridlami
legendarneho mnicha Cypria-
na sme sa citili fantasticky a este
dlho budeme mat’ pred ocami
vyhlad na Tri koruny. Za to, ze
sme sa tam citili naozaj kom-
fortne vd’a¢ime vedeniu a ce-
lému personalu kupelov. Bolo
0 nas $pickovo postarané. Vel-
ké d’akujeme a dovidenia. Urci-
te k Vam opét prideme...

A

S,
Celgene

C

Martinsky klub na XV. Sneme SPaA SR v Cervenom KlaStore

V dioch 21. az 23.11.2019 sa v Kupeloch Cerveny Klastor Smerdzonka konal
uz XV. Snem SPaA SR, ktory organizovala Spolo¢nost’ psoriatikov a atopikov SR.
Tento krat sa spolu stretlo 53 ¢lenov/delegatov a dvaja hostia zo SPAE CR. Ich ,.do-
movom* sa na tieto dni stal liecebny DOM ZDRAVIA a tiez romantické DOMCE-
KY, takze spokojni boli urcite vSetci, viac, ¢i menej narocni klienti. Tieto ubyto-
vacie zariadenia ako aj cely areal sa nachadza v nadhernom prostredi najmensieho
narodného parku na Slovensku. Hned’ od zaciatku pobytu vSetkych pritomnych spre-
vadzal prijemny a ochotny personal, Gstretovy bol tiez pan majitel’ Kupelov Smer-
dzonka. Uvolfiujiicim privitanim bola urcite pre kazdého relaxa¢na masaz, tiez bla-
hodarny mineralny kuapel.

Piatok sa zacal putavou prehliadkou aredlu a priestorov Kupelov Cerveny Klas-
tor. Vd’aka prijemnému manazérovi Ing. Smidovi po tychto miestach, a jeho zaujima-
vému rozpravaniu sa pritomni hostia dozvedeli nielen kusok historie, ku ktorej nepo-
chybne patria aj chyry o liecivej vode pod Troma Korunami, ktora kedysi vo svojej
liecitel'skej praxi vyuzivali aj mnisi z ned’alekého klastora. Najznamej$im z nich bol
Jlietajuci® mnich Cyprian. Ugastnici tohto pobytu videli a zaZili aj ukazku su¢asné-
ho fungovania arealu, no a dozvedeli sa aj o planoch do blizkej buducnosti, ku kto-
rym patri otvorenie novych priestorov, kde nebude chybat’ novy bazén, sauny, fitnes
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a iné oddychové miesta, Co este zvysi uroven kupelov. Jedina drobnost’, ktora ale ne-
bola v rukach hostitel'ov bolo upr$ané pocasie, ktoré vSak ani nahodou nenarusilo po-
hodu na tomto mieste. Hned’ po obede sa uskutoénilo rokovanie XV. Snemu SPaA SR.
Predsedovia klubov zhodnotili ¢innost’ v kluboch za uplynulé obdobie. Jednym z bo-
dov bolo, ze kazdy klub by uvital viac novych ¢lenov. Vecer sa niesol v neformalnom
duchu. Pri spolo¢nom posedeni sa nielen rozpravalo, ale aj zaspievalo.

Sobota bola taktiez v duchu oddychu a relaxu a inych prijemnych aktivit. Jednotli-
vi ¢lenovia travili cas v skupinkach a spestrili si ho kratkymi vyletmi po okoli. Niek-
tori vytrvalci sa dostali aj na pol'sku stranu Pienin. Ako to uz byva, ked’ sa citime pri-
jemne, ¢as nam neuveritelne rychlo leti a tento krat to platilo rovnako. A tak prisiel
Cas balit’ sa, rozltcit, pod’akovat...

Pod’akovanie patri vedeniu Kiipel'ov Cerveny Klastor, celému jeho personalu, re-
cepénym, zdravotnickemu personalu, aj vSetkym ostatnym zamestnancom. Vd’aka nim
sme si ,,prisli na svoje* v kazdom smere, uzili si relax, prijemné stretnutia s priatel'mi,
krasne prostredie, milych l'udi, chutné jedlo, nazbierali mnoho zazitkov, objavovali ¢aro
regionu. Co viac si mozeme priat’, ako viac takychto vydarenych spoloénych, neraz pra-
covnych akcii a kopu zazitkov. Vd’aka a niekedy nabudtice dovidenia...
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Svidnicky klub
na XV. Sneme SPaA SR
v Cervenom Klastore
Smerdzonka

V zivote je len par nezabudnutel-
nych a neopakovatelnych zazitkov. Vo
Stvrtok ¢lenovia nasho klubu v dopolud-
najsich hodinach vyrazili smer Poloni-
ny — Cerveny Klastor, kde sa mal podas
troch dni uskuto¢nit’ XV. Snem noc¢nik
Snemu SPaA SR.

Cesta nas najprv zaviedla na rozne za-
ujimavé miesta. Zastavili sme sa v obci
Litmanova, ktora je znama predovsetkym
ako marianske putnické miesto. V novo-
dobej historii sa Litmanova dostala do pod-
vedomia hlavne v stvislosti so zjavenia-
mi Panny Marie na hore Zvir. Je to nesku-
tocne pekné miesto. Navsteva Litmanovej
v nds zanechala prijemny pocit uvolnenia
sa od beznych svetskych starosti.

Dalou cestovatel'skou navitevou
bola navsteva Nestvill Park v Hniezd-
nom. Aredl pekne upraveny, rovnako
aj interiér ¢okoladovne. Ponukaju nie-
len skvelé cokoladové vyrobky. Nestvill
park je prijemnym miestom aj na odpo-
¢inok. Rozpravkové doméeky nas lakali
svojou Viano¢nou vyzdobou.

Ani sme sa nenazdali a o chvil'u spo-
za zakruty sa pomaly vynaral ciel’ naSej
cesty, Lie¢ebné kupele Cerveny Klastor
SmerdZonka.

Po prichode do kiipel'ov sme sa zvi-
tali s ¢lenmi ostatnych klubov. Po uby-
tovani sa v hoteli sme mali vecer vol'ny
program. Bola to ,,kamaratska“ diskusia
¢lenov, ktori sa dlho nevideli.

Piatok bol deii ,,D*. Konal sa jubilej-
ny snem nasej spolo¢nosti. Rokovalo sa,
volili sa komisie, vykonny vybor spo-
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lo¢nosti, predsedovia jednotlivych klu-
bov precitali spravu o ¢innosti klubov za
predchadzajice dva roky. Nasa predsed-
nicka Svidnickeho klubu mala poucnu
socialnu prednasku. Po vsetkych formal-
nych povinnostiach potrebnych k sne-
movaniu sa vecer ,,snemovalo“ v druz-
nej debate v priestoroch hotela. Bavilo
sa, spievalo sa, hovorili sa vtipy. V ne-
skorych vecernych hodinach sme za roz-
ptchli do svojich pribytkov.

V sobotu, v deft naSho odchodu sme
eSte navstivili tradi¢ny pol'sky trh. Do
Pol'ska sme presli cez most priatel’stva,
ktory vedie cez Dunajec. Kochali sme sa
pohl'adom na Tri koruny, ktoré su nesku-
tocne krasne a majestatna sucast’ Pienin.

Co dodat’ na zaver snemu? Opit sa
stretla skupina l'udi, ktori maju spoloc-
ny ciel: Neostat' v boji so svojim koz-
nym ochorenim sami. Vzajomna pod-
pora a pomoc klubistov sa nevie opisat’
ziadnymi slovami. Kazdy z nas domov
odchadzal spokojny so svojimi zazitka-
mi a spomienkami.

Clenovia klubu Svidnik
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Sol a cierne bahno z Mitveho mora revitalizuju kiby i kozu

Sol'a ¢ierne bahno z Mftveho mora
revitalizuju kiby i koZu

svwr

patrou, uctievané starymi narodmi. Neustale vyhl’adavané pre lieCebné tucin-
ky svojich mineralov, ktorych koncentracia je desat’krat vysSia neZ v inych
moriach a zloZenie nenapodobitel’'né nikde na Zemi.

Miliény rokov sa z Mftveho mora vyparuje viac vody ako do neho priteka. Vzac-
ne soli s vysokym obsahom draslika, magnézia, sodika, vapnika, bromu, jédu a inych
dolezitych mineralov tvoria viac ako 30 percent jeho objemu! Unikatne zlozenie vody
a &ierneho bahna z Mitveho mora ma blahodarné ¢inky najmé pri ochoreniach kibov
a koze, pomaha zvysit regeneraciu a vitalitu buniek
a ucinne tak zrelaxovat celé telo!

Vd’aka tomu, Ze sa soli a bahno bohaté na mineral-
ne latky z Mrtveho mora stali si¢ast’ou receptir vo vy-
robkoch Kawar, lieCivé ucinky soI'ného kupel'a i ba-
henného zabalu ¢i produktov z nich, mézeme pocitit
aj doma, bez nutnosti podujat’ sa na dlht cestu k bre-
hom tohto mora. Celu produkciu i dodavky jordanske-
ho ,,zlata” do celého sveta, vratane Slovenska, zabez-
pecuje jordanska firma El-Maydan Co., na cele ktorej

MUDr. Fathi Kawar,
absolvent LFUK v Bratislave
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stoji MUDr. Fathi Kawar, absolvent Lekarskej fakulty UK v Bratislave. Po viacroc-
nej praxi ho ako praktického vSeobecného lekara v jordanskom Ammane zaujali az
prekvapivé ucinky kupelov s obsahom soli z Mitveho mora nielen na kozné ochore-
nia, ale aj na pohybovy aparat. A nasledne sa rozhodol vyuzivaniu mineralnych soli
z Mftveho mora v prospech zdravia venovat’ d’alsiu ¢ast’ svojho profesionalneho Zivo-
ta. Prave preto sme ho poziadali o odpoved’ na otazku, ako vyuzit' blahodarny vplyv
rokmi overenej balneoterapie v domacom prostredi.

Relaxicia svalov a kibov, komfort pre nohy

Podl'a MUDr. Kawara pravidelné vanové sol'né kuipele s esenciou vzacnych pri-
rodnych minerélov, &i bahenné zabaly kibov, su balzamom na kozu aj kiby a celko-
vo pohybovy aparat. Vd’aka vysokej koncentracii mineralnych latok, najmi bromi-
dov, dochadza pocas nich k svalovej relaxacii a utiSeniu bolesti svalov a kibov. Zjed-
nodusene — ,,zmékcuje” sa povrch svalovych vlakien a stvrdnuté kiby sa uvolnu-
ju. Pritomné mineraly poskytuji vyzivu stuhnutym tkanivam, zlepsuju ich elastici-
tu. V soli i ¢iernom bahne viazany oxid siriity pozitivne posobi predovsetkym na re-
generaciu poskodenych vézivovych a chrupkovych tkaniv. Vd’aka ,,dodavkam” siry
su casom ohybnejsie, zlepSuje sa ich aktivna i pasivna pohyblivost’ a zaroven aj odol-
nost’ — deficit siry ma totiz na svedomi neschopnost’ organizmu ,,renovovat™ posko-
dené tkanivo. Vanové kupele spolu s bahennymi zabalmi maju vyrazny vplyv na zni-
7ovanie opotrebovania aj degeneracie kibovych struktir, podporuju pruznost’ a funkg-
nost’ chrupavky, posobia protizapalovo. Su tak zaroven uc¢innou prevenciou zapalov
a opuchov kibov.

%
KAWAR

L TR )

4

Dead Sea Black Mud

'

S
KAWAR

hair shampao:
anti dandruff

* original product
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Kupele pomahaju tiez pri problémoch
s tzv. tazkymi nohami ¢i kf¢ovymi zilami.
Doslova liecivy efekt maju u l'udi so seda-
vym zamestnanim, trpiacich nedostatocnym
prekrvenim dolnych koncatin, stagnaciou
lymfatického systému a opuchmi néh. Pod-
poruju krvny obeh, ¢innost lymfatického
systému a maju priaznivy dopad na metabo-
lizmus buniek.

,»Kupel si mozno dozi¢it’ zo zaciatku den-
ne, neskor kazdy druhy az treti den. Na vanu
s obsahom 60 az 80 litrov vody staci rozpus-
tit' 125 az 250 g soli z Mftveho mora. Pri va-
novych kupeloch je vhodné zaroven apli-
kovat’ bahenny zabal — poméha kiby Setrne
rozohriat’ a spravne prekrvit*, dodava MUDr.
Kawar.

Spasa pre suchui pokozku — aj pri lupienke a lupinich

Sol'ny kupel i bahenny zabal s doslova lie¢ivym osviezenim pre suchu pokozku
¢i pokozku postihnuti koznymi ochoreniami, zvysuju jej schopnost’ zadrziavat’ vlh-
kost’, dodavaji kozi zdravsi vzhlad a pocit sviezosti, plet’ vd’aka nim nadobuda mla-
distvy ,,vyraz®, potvrdzuje na zaklade svojich skusenosti MUDr. Kawar a poukazuje
nielen na jedinecné ucinky soli a bahna pri obnove prirodzenej funkcie pokozky, ale
aj na hojivy a relaxacny uc¢inok mineralov, oxidu siri¢ité¢ho a bitimenov. ,,Tie dokazu
vyrazne zlepsit stav aj pri psoriaze a lupienke, pri ktorej dochadza k nadmernému ro-
hovateniu a olupovaniu vrchnej ¢asti pokozky. Ochorenie sa prejavuje zvySenou tvor-
bou svrbiacich Supiniek, s nimi vlastne suvisi aj jeho nazov, grécke slovo psora totiz
znamena svrbiacu Supinu. MUDr. Kawar d’alej zdoraziuje, ze vd’aka liec¢ivym ucin-
kom st kupel alebo zabal z ¢ierneho bahna, schopné poskytnut’ kozi prirodzeny mik-
ropiling, ktory ju zbavuje Supiniek. Dokazu suché svrbiace Supinky zmak¢it, rozpus-
tit', ¢i odstranit’ a tak maximalne zredukovat’ ich nadmerny vyskyt.

Podl'a doktora Kawara rovnaky Gc¢inok maji aj na vlasovi pokozku pri suchych
lupinach, ktoré st podobné svrbiacim Supinam pri lupienke /psoriaze/. Ich vznik ma
na svedomi najma Casté ,,svedomité umyvanie a hortce fénovanie vlasov a pouziva-
nie vysusujucich kozmetickych produktov, predovsetkym Samponov, ktoré vlasy nad-
merne odmastuji. V zimnom obdobi vlasom $kodi aj pobyt v privel'mi vykurovanych
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priestoroch bez potrebného zvlh¢ovania vzduchu. ,,V takomto pripade blahodarne p6-
sobi Specifické pouzitie vyzivnej pletovej bahennej masky Kawar aj na vlasy, ale po-
zor, nie na zafarbené vlasy. Tie by sa mohli odfarbit, pretoze sol’ ma snahu zvyraz-
nit’ prirodzent farbu vlasov (zabal sa odporuca pouzit’ pred farbenim vlasov). Podob-
ne moze posobit’ aj oplachnutie vlasov slanou morskou vodou, ktora sa moze nechat
posobit’ 5 — 10 min., potom je potrebné ju zmyt. Najlepsie s pouzitim Samponu Ka-
war proti lupinam.

Osetrenie s ¢iernym bahnom ¢i morskou vodou pdsobi na vlasy doslova ako eli-
xir, vlasovii pokozku vygisti do hibky a zabezpedi jej detoxikéciu na bunkovej trov-
ni, zaroven ju vyzivi, postara sa o jej hydrataciu a pozitivne ovplyvni jej G¢innt rege-
neraciu. Zaroven ju primerane prekrvi, zrychli metabolizmus buniek, ¢o sa nasledne
prejavi na zdravom raste vlasov aj v dlhodobom obdobi, osetrené vlasy zanecha vital-
ne, lesklé, jednoducho zdravé.

Jedine¢né posobenie kupel'a s vy$§im obsahom vzacnych soli z Mftveho mora na
pokozku, predovsetkym na odstrafiovanie vysusenej zrohovatenej koze a jej regene-
raciu, potvrdil i vyskum realizovany Koznou klinikou Univerzitnej nemocnice v Bra-
tislave pod vedenim doc. Sinku — dlhorocného odbornika na chronické kozné ocho-
renia. Opakovane poukazal aj na d’alSie efekty liecivého kupel'a, povodne zamera-
ného na liecbu psoriazy, predovsetkym na jeho relaxa¢ny G¢inok na pohybovy apa-
rat. Sprievodnym efektom horucich kipel'ov bolo az prekvapujuco Casté vymiznu-
tie chronickej bolesti tak malych, ako aj velkych kibov.” Je nevyhnutné zdoraznit’, ze
ucinky tychto vzacnych mineralov z Mftveho mora pri kiipel'nych ktrach pri Mftvom
mori a rovnako aj pri domacej balneoterapii st na takej Grovni, ze ich mozno dekla-
rovat’ ako typické liecivé ucinky, ktoré su zvycajne deklarované u lickov*, vyzdvihu-
je ich vlastnosti doc. MUDr. Sinka.
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DOEBRA
KAPUSTNIC

Bl ar

Mikulasske stretnutie — posedenie pri kapustnici 06. 12. 2019

Koncil sa rok a to pre ¢lenov BA klubu znamena koncoro¢né stretnutie pri ka-
pustnici. Konalo sa v petrzalskej restauracii Odza pri znamom jazere Velky Draz-
diak. Kochali sme sa pohl'adom na pestrofarebné kacicky ¢i labute plavajiuce po hla-
dine a utekali pred nimi, ked’ vychadzali na breh. Ostavalo nam uz len par krokov a uz
sme sa vitali vo vnutri s ostatnymi ¢lenmi, ¢i rodinnymi prislusnikmi. Predseda Jozef
spolu so Zdenkou povedali tvodom par slov na uvitanie, pod’akoval za hojnt ucast’,
no a po pripitku sme sa uz venovali vy-
nikajucej kapustnici. Po veceri nechybalo
pivko ¢i lahodné vinko. V druznej debate
sme zotrvali do neskorych vecernych ho-
din. Blizil sa ¢as rozlicenia. Pri odcho-
de sme si navzajom priali $tastné a vese-
1¢ vianocné sviatky, do nadchadzajticeho
roku 2020 vela $tastia, zdravia, porozu-
menia a lasky...
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Novoroc¢né
Trojkralové stretnutie
10. januar 2020

Novy rok ¢lenovia BA klubu zada-
li stretnutim v Hostinci u Deda. Predseda
klubu Jozef spolocne so Zdenkou privita-
li vSetkych pritomnych ¢lenov a vzacneho
host'a, Majku predsednicku klubu v LM.
Veru, stretlo sa nas tu neurekom. Viac ako
sme ocakavali. Zdenka nam zaspieva-
la a pripili sme si na zdravie poharom la-
hodného vinka /kto mohol/. Popri dobrom
jedle sme viedli debaty ¢o budeme pocas
roka robit’, aké akcie si mame, chceme na-
planovat. Jozef vSak nesklamal, uz mal
pripraveny predbezny plan akcii, takze
sme ho len spoloc¢ne dotvarali, pripomien-
kovali. Clenky vyboru aj pracovali, vybe-
rali ¢lenské prispevky. A tak sa opit’ spoji-
lo prijemné s uzitocnym. Po veceri, prihla-
seni do divadla, dostali vstupenky na 18.
januara. Cas neuprosne rychlo plynul a my
sme sa museli rozIucit.

Plan akcii ¢lenov BA pre rok 2020 —
informujte sa u ¢lenov vyboru
BA klubu

*02. 04. 2020 v Justiho sieni Primacial-
neho paléca o 16:30 vyroc¢na clenska
schodza

* 24. 04. 2020 sa stretneme v Bowlingovom centre na Tupolevovej 7/A v Petrzalke
(info na 0948/517917)

*20. 06. 2020 Medzinarodné stretnutie na Portasi, bude to jubilejny XX. ro¢nik

*04. 07. 2020 prehliadka pevnosti v Komarne

*12. 09. 2020 prehliadka Nitrianskeho hradu

*12. 11. 2020 v Justiho sieni Primacidlneho palaca o 16:30 jesenna ¢lenska schodza

*04. 12. 2020 Mikulasske — predvianocné posedenie pri kapustnici

Pozri, viac na strane 7.
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Klub Bratisl_uva
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Bratislavcania
v Tatrach

Krasne pocasie prialo
¢lenom Bratislavského klu-
bu dna 23. januara, ktori sa
vybrali na jednodiovy vy-
let do Vysokych Tatier. Po-
vedali sme si, ked’ sme uz
: tu, v Tatrach, treba si ob-
zriet krasy nasej prirody. Prva krasnu turisticka prechadzku sme mali na Strbskom
plese, kde sme si pozreli Lyziarsky areal — stavaju tu aj vyhliadkova vezu, ktord ma
mat vySku az 53 metrov. Toho ¢asu je zhotovena na cca 70 %. Turistov na chodniku
pribuidalo a my sme sa pobrali d’alej k elektrickovej stanici, kde nasou d’alSou zastav-
kou bol Stary Smokovec. Odtial’ sme sa vybrali pozriet’ 'adovu krasu v Tatranskom
Ladovom dome a vonkajsich soch okolo neho. Navstivili sme aj Bilikovu chatu. Za-
snezena priroda Tatier je taka krasna, Ze sa neda opisat’ slovami. Musi sa iba vidiet'.
Mozno je trochu ponicena kalamitou spred par rokov, no stale nadherna a nezameni-
telnd. Usadzame sa v malej reStauracii, aby sme sa posilnili po naro¢nom dni. Jedlo

bolo chutné atmosféra vyborna. Ucastnici viletu
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Klub Svidnik

Dva vylety v jeden den 9 _ T ¥

V skorych rannych ho-
dinach nastartoval skuseny
Sofér Michal svojho ,,tato-
$a*“ a vo Svidniku a v Kuri-
me vyzdvihol posadku auta
smerujucu do Liptovského
MikuldSa. Rannd hmla sa
rozplynula, ked’ sme prisli
na prvu zastavku nasej cesty. Vygooglili sme, ze vo Vysokych Tatrach na Hrebien-
ku zacala vystava 'adovych soch. No odolajte tomu ich nevidiet, ked’ sme tym sme-
rom mali cestu. Lanovka ndas vyviezla zo Starého Smokovca na Hrebienok. Prsalo ako
z krhly, po snehu ani stopy. Fotky prilozené k ¢lanku, sved¢ia o tom, ako sme si t kra-
su doslova ,,uzivali“. Presne na obed sme dorazili do Liptovského Mikulasa. Popre-
chéadzali sme sa po ndmesticku, aby sme pretiahli stuhnuté udy po dlhej ceste.

Na pozvanie predsednicky Mikulasskeho klubu pani Majky Aratovej sme prisli
ochutnat’ liptovsku kapustnicu na stretnuti Mikulds$skeho klubu. O vracnom zvita-
ni nebudem ani hovorit. Klubisti zo Svidnika ,,zapadli* medzi Liptdkov, ako by sa
poznali dlhy ¢as. Niektorych mikuld$skych klubistov som videla po dlhS§om case.
Na stretnuti sme si vypoculi prednasku pana Maria Krajc¢iho z firmy RIDOP o kom-
penzacnych pomockach, ktoré ul'ah¢uji imobilnym l'ud’om pri ich premiestiiovani
sa v interiéry a v exteriéry a pri vykondvani osobnej hygieny. Ochutnali sme tradic-
nu liptovsku kapustnicu a porozpravali sa s novymi priatel'mi. Pozvali sme Mikulas-
sky klub na vikendovy pobyt do Hvezdarne v Roztokoch. Dufam, ze svoj sI'ub dodr-
Zia a v juni nas navstivia. Ved’ priatel'stva sa musia utuzovat’.

PhDr. Renata Rusinkova, predsednicka Svidnickeho klubu SPaA

HELI&ES 12020

© © ¢ 0 00 0000000000000 00000000 0000000000000 000000000 0000000000000 0000000000000 0000000000000 00



.
.

___ 50 VAT

© © © 0 0000 0000000000 0000000 0000000000000 00000000000 0000000000000 0000000000000 0000000000000 00

Decembrové
Mikulasske posedenie

December je mesiacom darcekov.
Jednym zo sviatkov, ktory ma dodnes
pevné miesto v nasom klube je sviatok
sv. Mikulasa. Nase tradi¢né stretavanie
sa na konci roka v mesiaci december vy-
Slo v minulom roku priamo na kalendar-
neho Mikulasa (06. 12. 2019).

Po vzajomnom zvitani sa s kazdym
Clenom a spolo¢ne usadenim sa k spo-
lo¢nému stolu nam predsednicka klu-
bu PhDr. Renata Rusinkova zreferova-
la priebeh celého roka, aké akcie klubu
sa uskutocnili v roku 2019. Niektori nasi
Clenovia sa zacastnili klubovych a celo-
slovenskych akcii, ¢i to bol spomenie-
me napr. Den koze, den dotykov v Lu-
¢encl, pracovno-relaxac¢no-edukacny
pobyt v Radave, alebo r6zne pobyty, kde
sa zucastnil samotny klub na akciach —
pobytoch (Hvezdaren v Roztokach, Cer-
veny Klastor a pod.).

Predsednicka klubu PhDr. Renata Ru-
sinkovd nam dala moznost’ vyjadrit’ sa
k planovanym akciam v roku 2020 vo
vol'nej diskusii. Taktiez nas informovala
o novinkach v socialnom systéme nasho
Statu.

Nesmieme zabudnut’ na samotné ob-
Cerstvenie, ktoré nam pripravili nasi Cle-
novia na ¢ele s Jozkom Maikom a jeho
pomocnikmi Magdou a Valikou. Pripra-
vili pre nas vynikajtice chlebicky na roz-
ne spdsoby a samotné naaranzovanie
vyzeralo perfektne. Po volnej diskusii
nasledovalo prekvapenie pre vsetkych
zucastnenych. Samotné prekvapenie spo-
¢ivalo v rozdavani Mikulasskych balic-
kov. Okrem sladkého prekvapenia a ovo-
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Kiub Poprad [ECH NN

cia nam do balic¢ka prichystali aj dar¢ekové predmety od MUDr. Hany Zelenkovej,
PhD. MBA vo forme pera a drobnosti z lekarne DERMED a tiez od firmy ALSSES
od Be. Aleny Stefaniskovej vo forme pomady na pery. Tymto im chceme velmi pek-
ne pod’akovat’ za ich sponzorstvo.

Mikulasi boli tentoraz dvaja, nasi ¢lenovia Peter Boksa a Peter Manko, ktori roz-
davali balicky. Aj ked’ sme vSetci dospeli, vzdy nas potesia daréeky, hlavne ak su od
srdca darované.

Prezili sme spolo¢ne jeden Gizasny deni v spolo¢nosti milych a priatel’skych I'udi.
Aj takto by sme mohli hodnotit’ zaver zo stretnutia na konci roku 2019.
Mgr. Viera Jacaninova

Zapisnica z ¢lenskej schodze
Kklubu psoriatikov a atopikov v Poprade dna 15. 11. 2019

Program: \ (. f

1) Privitanie ¢lenov a hosti N &
2) Hodnotenie ¢innosti klubu za rok 2019 = L =
3) V(?l’ba pového predsedu klubu o >— (
4) Diskusia / l

5) Posedenie pri kapustnici

1) Clenska schodza sa uskutoénila v konferenénej sale mesta Poprad (Straze).

2) Pritomni boli oboznameni o ¢innosti a hospodareni klubu za rok 2019.

3) Predsednicka klubu Daniela Sorgerova sa vzdala svojej funkcie a navrhnu-
ty a aj schvaleny bol Ing. Marek Magac. Telefonne ¢islo na pana Magaca je
0915/312480, emailova adresa: magacmarek04@gmail.com.

4) Diskutovalo sa o nastavajucich zmenach v klube, najméi co sa tyka miesta
schodzi, ktoré by sa mali konat’ v Spisskej Novej Vsi.

5) Na zaver sme si pochutili a na chutnej kapustnici a zabavili sa.

Zapisala: Daniela Sorgerova

HE LI&2S 1/2020
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-m Klub Humenné

Zo zivota humenského klubu

Tak ako sa uz u nas stalo tradiciou,
stretli sme sa aj tohto roku na viano¢nom
koncerte, ktory sa konal 9. decembra
v MsKS v Humennom. Vianoéné zvyky
a tradicie, ktoré sa eSte stale udrziava-
ju na nasich dedinach, nam sprostredko-
val Poddukelsky I'udovy umelecky su-
bor. Séedryj vecur. Pod tymto nazvom
sa skryval vynimo¢ny a nevSedny ob-
raz plny duchovnych a svetskych kolied
s postavami anjelov, pastierov a kralov
v duchu narodenia Bozieho dietata. Pri
tychto scénach sme sa znova preniesli
do nasho detstva a prezivali tie najkraj-
Sie vianocné sviatky.

V polovicke decembra si nas klub zor-
ganizoval vikendovy relaxacny pobyt na
Zemplinskej Sirave v hoteli Chemes. Zi-
Castnilo sa ho trinast’ ¢lenov klubu. Stcastou hotela je aj celodenné welness centrum,
kde sme vyuzili vSetky pontikané sluzby, ¢i uz virivky, plavecky bazén, sauny, Kne-
ippov chodnik. Vecer sme sa vsetci stretli na spolo¢nej izbe a ked’ze sme mali medzi
sebou dve narodeninové oslavenkyne, spolo¢ne sme im blahozelali. V nedel'n sme sa
rozlucili s prianim Stastnych a veselych Vianoc a tispesnym vykrocenim do nového
roka.

Dakujeme mestu Humenné, tiez Spoloénosti psoriatikov a atopikov SR za poskyt-
nuté dotacie, pomocou ktorych sa tento pobyt realizoval.

Klub Humenné

HELI&2S 1/2020
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Klub Humenné

Vyrocna ¢lenska schodza v humenskom klube

Clenovia humenského klubu sa prvykrat v tomto roku stretli 7. februara na vyroé-
nej ¢lenskej schddzi. Tak, ako kazdy rok, predsednicka klubu predlozila spravu o ¢in-
nosti za uplynuly rok, hospodarka klubu zase spravu o prijmoch a vydajoch a celko-
vom hospodareni v klube. Na schddzi odznela aj ddlezita informacia o rokovani XV.
snemu SPaA SR, ktory sa konal v kipel'och Cerveny Klastor. Schvalili sme plan &in-
nosti na rok 2020. Budeme pokracovat’ v akciach, ktoré sa v klube osvedcili: v maji
planujeme turisticko-$portovy den spojeny s opekackou, ktory sa stal uz nasou tradi-
ciou. V tomto roku navitivime hrad Ci¢va v okrese Vranov nad Toplou. Kazdy rok sa
Sportovy den robi na inom mieste, aby sme tak lepsie spoznali kulturne a tiez historic-
ké pamiatky v naSom okoli. V juni sa chceme zucastnit’ jubilejného vystupu na Portas
/20. 06./. Dal$im nasim podujatim bude vikendovy pobyt v Podhajskej a tradi¢ne aj
viano¢ny koncert na zaver roka. Okrem tychto nosnych podujati mame v plane nav-
Stivit’ observatorium na Kolonickom sedle.

Podl'a zaujmu Clenov uskutoénit’ este d’al$ie kulturno-spolocenské a poznavacie
pobyty v naSom regione.

Aj tento rok sa
budeme podielat’ na
2 % z dani.

Po skonceni
schodze nase stretnu-
tie pokracovalo spo-
lo¢nou vecerou a ka-
maratskym posede-
nim.

Vybor klubu
v Humennom
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Klub Liptovsky Mikulds a Klub Martin
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Klub psoriatikov a atopikov Liptovsky Mikulas

Na poslednom stretnuti klubu psoriatikov a atopikov Liptovsky Mikulas si ¢leno-
via pripravili chutn?i vianoént kapustnicu kapustnicu. Vsetci ¢lenovia dostali maly
viano¢ny daréek a to zapisnik, aby si mohli don pisat’ planované akcie nielen klubu
v roku 2020.

Na naSe stretnutie prisli tiez pozvani hostia, ¢lenovia klubu Svidnik. Firma
RIDOP, pan Mario Krajé¢i nam prednasal a predvadzal zdvihacie pomocky pre zdra-
votne postihnutych.

Na zaver nasho stretnutia pani predsednic¢ka v§etkym pod’akovala za velku ucast’.
Popriala v§etkym ¢lenom do nového roka vel'a zdravia a rodinnej pohody.

Pruknerova Anna, klub Liptovsky Mikulas

Plan ¢innosti Klubu Martin na rok 2020

Aj v tomto roku sme si na nasej prvej schodzi naplanovali pravidelné Stvrtkové
stretnutia — vzdy posledny $tvrtok v mesiaci mimo prazdnin v klubovni ,,Bodkacik*
0 17 hodine. Nase stretnutia teda budt 30. 01., 27. 02, 26. 03., 30. 04., 28. 05., 25. 06.,
24.09.,29.10. a 26. 11. 2020.

Stretnutia nasho klubu budu zamerané hlavne na vzajomnu podporu a vymenu
sktsenosti nasich ¢lenov pri liecbe koznych ochoreni. Na nasom prvom stretnuti
v januari sa nasi ¢lenovia dozvedeli o G¢inku zinku na nas§ imunitny systém. Stretnu-
tie bolo neformalne a tak trochu fasiangové. Vo februari budeme mat’ oficialnu vy-
ro¢nu ¢lenska schodzu. V marci alebo v aprili planujeme navstevu 3D kina. V apri-
li budeme informovat’ nasich ¢lenov o akciach pripravovanych ku Diu koze — diu
dotykov.

Koncom méja mame naplanovant jarnt prechadzku v prirode spojent s opekac-
kou a v juni planujeme vylet do Podhajskej — presny termin si dohodneme podl'a po-
Casia na nasom stretnuti. Ak bude zaujem mohli by sme ist’ do Podhajskej na cely
tyzden. Na stretnuti v septembri Vas budeme informovat’ o akciach pripravovanych
k Svetovému dnu psoriazy. V oktobri alebo v novembri pdjdeme na bowling a do
Aquaparku v Turcianskych Tepliciach.

Tiez planujeme, Ze vybrani ¢lenovia p6jdu na Den koze — dent dotykov do Presova
15.5.2020 a na 20. ro¢nik stretnutia na Portasi, ktory bude 20. 06. 2020.

Katarina Kapustova, predseda klubu Martin
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Programové priority pre zdravotnictvo
Asociacie na ochranu prav pacientov v Slovenskej republike

PohPad pacientov pri stanoveni priorit
v zdravotnictve sa v niektorych aspektoch
moze odliSovat’® od pohl'adu regulatora,
poskytovatel’ov alebo platitelov zdravot-
nej starostlivosti. Kym prvy z menovanych
dohliada predovSetkym na pravne predpi-
sy, druhy na efektivnost’ a treti na dopad
na rozpocet a udrzatelnost’ nakladov, pa-
cientovi ide ¢asto doslova o Zivot.

Dostupnost’, bezpe¢nost’ a kvalita zdravotnej starostlivosti sa neda a nemdze hod-
notit’ iba cez prizmu nakladov na diagnostiku, po¢tu hradenych vykonov, lickov a zdra-
votnickych pomoécok, zaradenych do zoznamu hradenych zo zdravotného poistenia.
Porovnavanie a posudzovanie urovne zdravotnictva, dostupnosti vsetkych potrebnych
foriem starostlivosti a liecby iba na zaklade excelovskych tabuliek je nedostato¢né.
Excel nelieci a ani nehovori o vysledkoch lie¢by a jej prinosoch pre pacientov.

Mytus o tom, Ze pacienti chct vSetko a nechct za ni¢ platit, neplati. ZlepSenie
dostupnosti, bezpecnosti, kvality zdravotnej starostlivosti a sluzieb s tym spojenych
sa bez stability, inovacii, modernej lie¢by pacientom na Slovensku zabezpecit’ neda.
Uvedené kl'ucové aspekty nie je mozné vytrhnat ani z kontextu financovania, ani
z riadenia celého zdravotnictva. Tato problematiku riesia aj dokumenty pacientskych
zdruzeni. Najkomplexnejsimi takymito dokumentmi v sticasnosti st
Programové priority pre zdravotnictvo Asocidcie na ochranu prav pacientov
v Slovenskej republike

Dostupnejsia, bezpec¢nejsia a kvalitnejSia zdravotna
starostlivost pre pacientov

Financovanie
Ministerstvo zdravotnictva Slovenskej republiky nastavuje jasné, objektivne a transparentné pra-
vidla pre zabezpecenie kvalitnej, dostupnej, bezpecnej, Gicelnej a efektivnej zdravotnej starostli-
vosti a zabezpecuje dostatok stabilnych finanénych zdrojov na pokrytie tthrad za poskytnutt indi-
kovanu zdravotnu starostlivost’, na pokrytie investi¢ného dlhu zdravotnickych zariadeni, na budo-
vanie novych nemocnic v SR, na pokrytie mzdovych narokov zdravotnickych pracovnikov a d’al-
Sich verifikovanych potrieb.
MZ SR
Ministerstvo zdravotnictva Slovenskej republiky orientovat’ na sluzbu pacientom a partnerski
spolupracu s pacientmi a pacientskymi organizaciami.
Korupcia
Nastavenie $tatom jasnych a transparentnych pravidiel na odstranenie korupcie v zdravotnictve
a nastrojov na ich vymahanie
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Mové priority pre zdravotnictvo
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Narok a vymoZitel’nost’

Definovanie naroku pacienta na zdravotnu starostlivost’ z verejného zdravotného poistenia

a jeho vymozitel'nost’

Motivacia

1. Trvald a masivna podpora §tatu vsetkych druhov prevencie, vychove v prevencii a ochrane
zdravia od ttleho veku

2. Implementacia motivaénych prvkov pre pacientov veducich k zvySeniu starostlivosti o svoje
zdravie — prostrednictvom zavedenia moznosti uplatnenia flexibilnej vysky odvodov do ve-
rejného zdravotného poistenia

Priplacanie

Zavedenie novych povinnych a/aj dobrovolnych poistnych produktov s prijatim jasnych pravi-

diel pre uplatiiovanie priamych platieb

Dopady na pacienta

Povinné sledovanie medicinskych, ekonomickych, socialnych dopadov doplatkov a inych pria-

mych platieb na jednotlivé skupiny pacientov a obyvatel'stva

Ochrana

Garancia ochrany socidlne slabym skupindm obyvatel'stva prostrednictvom rozsirenia druhov

kompenzaénych prispevkov zo zdravotnych a socidlnych fondov

Zdravotné a socialne

1. Zlicenie dvoch rezortov: Ministerstva zdravotnictva SR a Ministerstva prace, socialnych
veci a rodiny SR, odstranenie rezortizmu a zony nejasnosti, prepojenie systémov, nastavenie
financovania, zamedzenie plytvania zdrojmi

2. Priprava a schvalenie zakona o dlhodobej starostlivosti

Viac na: https://www.health.gov.sk/Clanok?strategia-dlhodobej-socialno-zdravotnej-starostli-

vosti-v-sr

Stratégia dlhodobej socialno-zdravotnej starostlivosti v Slovenskej republike.

Aktualizacia Stratégie dlhodobej socialno-zdravotnej starostlivosti v Slovenskej republike vznik-

la v spolupraci expertov Asocidcie na ochranu prav pacientov SR, Ministerstva zdravotnictva

SR a Ministerstva prdce, socidlnych veci a rodiny SR, ktorti zastresil Urad splnomocnenca viddy

Slovenskej republiky pre rozvoj obcianskej spolocnosti v ramci narodného projektu Podpora

partnerstva a dialogu v oblasti participativnej tvorby verejnych politik a financovaného z Ope-

racného programu Efektivna verejna sprava. Proces aktualizdacie bol realizovany v ramci pilot-

nej schémy participativnej tvorby verejnych politik. Material nadvizuje na Stratégiu z novembra

2015, ktoru vypracoval Institut zdravotnej politiky MZ SR. Ambiciou Stratégie DSZS je iniciovat’

verejnu diskusiu k dosiahnutiu celospolocenského konsenzu vo veci nastavenia a implementacie

opatrent, ktoré budu nosnymi piliermi systémového zabezpecenia dlhodobej socialno-zdravotnej

starostlivosti pre vSetkych obcanov.

Pacient v systéme

Urcenie jasnej cesty pacienta celym systémom poskytovania zdravotnej starostlivosti s defino-

vanim kompetencii a povinnosti poskytovatel'ov zdravotnej starostlivosti

Zdravotnici

Prijatie opatreni a dlhodobych stratégii za podpory Statu a samosprav na zabezpecenie dostatku

zdravotnickeho personalu vSetkych kategorii

Dostupnost’

Stanovenie efektivnej verejnej minimalnej siete poskytovatel'ov zdravotnej starostlivosti pre

zabezpecenie dostupnosti vSetkych druhov zdravotnej starostlivosti

HELI&2S 1/2020



.
.

Programové priority pre zd ravM
Kvalita

Reforma tistavnej a/aj ambulantnej zdravotne;j starostlivosti a zlepSenie dostupnosti a skvalitne-
nie vSetkych foriem zdravotnej starostlivosti
Nikladova efektivita
Podpora rozvoja vsetkych nastrojov na zabezpecenie efektivnejSicho vyuzivania zdrojov verej-
ného zdravotného poistenia, zriadenie nezavislej HTA institucie financovanej priamo zo $tat-
neho rozpoctu
Prava pacientov
1. Prehodnotenie nezavislosti, ¢innosti a prinosov Uradu pre dohlad nad zdravotnou starostli-
vost'ou pre rezort zdravotnictva a pacientov
2. RieSenie a Setrenie podnetov pacientov ponechat’ na poskytovatel'och a zriad'ovatel'och,
organoch ¢innych v trestnom konani a nezavislych stidoch

Inovacie
Zabezpecenie efektivnej dostupnosti modernej farmakologickej lieCby z verejného zdravotné-
ho poistenia pre pacientov na zaklade medicinskych, odbornych kritérii pri déslednom uplatiio-
vani transparentnych objektivnych pravidiel pre vsetkych zainteresovanych aktérov
Pacientske organizacie
Legislativne ukotvit' a zabezpecit' stabilné a transparentné financovanie stresnej pacientskej
platformy a pacientskych organizacii (Holandsky model)
Vzdelavanie pacientov
Legislativne, organizacné a ekonomické zabezpecenie celozivotného vzdelavania pacientov
Pacient v systéme
Urcenie jasnej cesty pacienta celym systémom poskytovania zdravotnej starostlivosti s defino-
vanim kompetencii a povinnosti poskytovatel'ov zdravotnej starostlivosti

18. 02. 2020, AOPP

Bezpecnost pacienta je uz zakotvena v legislative

Bezpecnost’ pacienta by mala byt na prvom mieste. Slovensko bolo aj napriek
tomu jednou 7 poslednych krajin EU, ktord nemala bezpeénost’ pacienta zadefino-
vanu v zdkone. S novym rokom sa tdto situdcia zmenila vd’aka
VWhlaske Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky o minimalnych poziadav-
kach na interny system hodnotenia bezpecnosti pacienta.

Pripomienky k predmetnej vyhlaske bolo mozné podavat’ do polovice septembra
minulého roka. ,, KedZe bezpecnost pacientov sa nds ako pacientskej platformy by-
tostne dotyka, bolo nasou povinnostou sa do medzirezortného pripomienkového kona-
nia zapojit,* hovori prezidentka AOPP Maria Lévyova. Ako dodava, aj napriek tomu,
ze k prvotnému navrhu vyhlasky mali vyhrady nielen pacienti, ale aj Slovenska lekar-
ska spolocnost’, ¢i samotni poskytovatelia, je rada, Ze aspon niektoré z nich napokon
ministerstvo zdravotnictva zapracovalo a po rokoch prijalo legislativnu normu o bez-
pecnosti, o ktoru sa mozu pacienti opriet.

10. 01. 2020, AOPP
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Drajeme vim vadostné prezitie velkonocmjch sviatkon.
I'lech vds dow je plnij pokoja, stol hijri hojnostou

a srdcia blizlych sii naplnené ldskou a porozumenim.
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Evidencna karta SPaA SR pre novych ¢lenov

(Vypliite palickovym pismom alebo strojom.)
P ez SO ... I e N, TR
Meno a tItul ...
DAtum narodenia ..............ocooiiiiiiiiii e
Ulica a €iS10 dOmU .........oooiiiiiiiiiieeee e
PSC MESt0 / ODEC / OKIES ...........oeeeoeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e
Klub, do ktorého sa hIASItE .........cccoviiiiiiiiieiiiieeeieee e

TelefOn / MODIL ........ooooiiiiieeeeeeee et

Hodiace sa pod¢iarknite resp. zakriazkujte

Psoriasis, vulgaris, generalisata (X) Atopicka dermatitida
Chronické a recidivujuce ekzémy Psoriaticka artritida (X)

Lichen ruber, Acne vulgaris, Vitiligo iné — napiste

Datum a podpis prihlaseného .................cccoocoiiiiiiiiiii
Sthlasim so spracovanim osobnych udajov (GDPR) pre potreby SPaA SR.

Kontaktna adresa SPaA SR:

Spolo¢nost’ PaA SR Rocné ¢lenské:

Postovy priecinok 7 10 €ur a viac jednotné pre deti,
Posta 4 dospelych a dochodcov

840 00 Bratislava 35 €ur a viac kolektivne ¢lenské
Tel.: 0905/456 002 (schvalené XIV. Snemom SPaA SR)
Uget: Slovenska sporitel'na, a. s. Do kolonky variabilny symbol
Tomasikova 48, uved’te daitum narodenia a rok,

832 37 Bratislava za ktory ¢lenské uhradzate.

Cislo t¢tu:  IBAN: SK40 0900 0000 0000 1147 7875 BIC: GIBASKBX
1ICO: 00897027 DIC: 2021652732 www.spae.sk
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Pivo chrani ledviny, snizuje cholesterol, posiluje kosti,
zlepSuje pamét a kvalitu pokozky
Toto je deset divodu, pro¢ si dopravat tento zlatavy mok!

Pivo vsichni z nas dobfe zname. Jde o alkoholicky napoj, kte-
ry obvykle pijeme ke konkrétnim jidlam. Plati to zvlasté pro lidi
v Evropé. Pivo ma vyssi obsah bilkovin a vitamint skupiny B nez
vino. Mnozstvi antioxidanti je srovnatelné s vinem. Chmel, jedna
z hlavnich slozek piva, je nadmiru bohatym zdrojem flavonoidu,
které jsou velmi silnymi antioxidanty.Je dobré také védét, ze pivo
je extrémné dobrym zdrojem mineralt, které hraji dalezitou roli pii
nékolika metabolickych procesech. Kdyz se pivo pije v ptiméte-
ném mnozstvi, bez pochyb piispiva k posileni vaseho zdravi a to
hned ve vice smérech.

* 1) Chrani ledviny. Pivo dokaze udrzovat vaSe ledviny
zdravé. Soucasna studie ukazala, ze pivo ma na ledviny vskutku
blahodarné ucinky. Ve skutecnosti, jedina lahev piva (nebo jedno
toc¢ené pivo) snizuje riziko vzniku ledvinovych kamenti az 0 40%.

* 2) SniZuje cholesterol. Pivo také dokéze snizovat hladinu cholesterolu v krvi. Potiebuje-
te v&dét nasledujici: Rozpustna vlaknina nachazejici se v pivu vyrazné snizuje LDL choleste-
rol, tedy ten $patny cholesterol.

* 3) Dodava vitaminy skupiny B. Pivo zvysuje hladinu vitamint skupiny B v téle. Podle ex-
pertu, tento napoj obsahuje nékolik dulezitych vitamint skupiny B, jako jsou B1, B2, B6 a B12.
Vyzkumy také ukazuji, Zze konzumenti piva maji az o 30% vyssi hladinu vitaminu B6 nez lidé,
ktefi ho nepiji. Ve srovnani s konzumenty vina, je tato hladina az dvojnasobna! Nezapominejte
také na to (hlavné vegetariani), ze pivo je vydatnym zdrojem nepostradatelného vitaminu B12.

* 4) Posiluje kosti, pfedchazi osteoporoze. Pivo pro silné kosti.Ano, studie potvrzuji, ze
zvyseny obsah kfemiku v pivu ucinné pfispiva k lepsi hustoté kosti a predchazi tak osteoporoze.

* 5) Odstraiiuje nespavost. Pivo skvéle funguje proti nespavosti. Za tento svtij ucinek vdeé-
¢i latkam laktoflavinu a kyseling nikotinové, které se ob¢€ v pivu hojné vyskytuji a dokazi pod-
porovat zdravy spanek.

* 6) SniZuje riziko srde¢niho infarktu. Je dokazano, ze pivo snizuje riziko srde¢niho in-
farktu. Podle expertll, konzumenti piva maji o 40% az 60% nizsi riziko srde¢niho infarktu ve
srovnani s lidmi, ktefi ho nepiji.

* 7) SniZuje riziko krevnich sraZenin. Pivo je také skvélé pro pfedchazeni vzniku nebez-
peénych krevnich srazenin. Odbornici tvrdi, Ze pivo obsahuje uc¢inné latky, které brani vytvare-
ni krevnich srazenin. Ty totiz mohou vést k trombdzam zptisobujicich mozkové mrtvice ¢i ji-
nych vaznych zdravotnich komplikaci.

* 8) Zlepsuje pamét’. Experti poukazuji na to, Ze pivo ma potencial zvySovat kapacitu vasi
paméti. Nedavna studie ukdzala, ze konzumenti piva vykazuji mnohem nizsi riziko Alzheime-
rovy choroby a demence nez ti, co pivo nikdy nepiji.

* 9) Redukuje stres. Tento napoj vam zarucené pomuiize bojovat se stresem. Skupina véd-
cti z Univerzity v Montrealu zjistila, ze uz 2 sklenice piva denné (2 x 2,5 dcl) dokazi snizit stres
a pocity tzkosti v zaméstnani. Samoziejmé, je tieba ho pit az po pracovni dobg, ne pied nebo
béhem ni.

*10) ZlepSuje kvalitu pokoZzky. Poslednim, ale o nic mén¢ dulezitym ptinosem piti piva,
je jeho vliv na pokozku, kterou déla vzhledové mladsi a hez¢i. Odbornici potvrzuji, Ze nékteré
vitaminy v pivu dokdzou regenerovat pokozku a maji navic vliv i na jeji pigmentaci. S pivem
se vase pokozka stava hladsi a hebci.
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XV. Snem delegdtov SPaA SR

Evidenénd karta SPaA SR pre novych clenov

(Vyplnte palickovym pismom alebo strojom. )

Briezvisko Semmes . AT el :
Meno a titul 5
Datum narodenia
Ulica a ¢islo domu
PSC mesto / obec / okres

Klub, do ktorého sa hlasite

Telefon / Mobil /

E-mail
Hodiace sa podcdiarknite resp. zakrizkujte

Psoriasis vulgaris, generalisata (X) Atopicka dermatitida
Chronické a recidivujuce ekzémy Psoriaticka artritida (X)
Lichen ruber, Acne vulgaris, Vitiligo iné — napiste

Datum a podpis prlhlaseneho

Kontaktna adresa SPaA SR:

Spolocnost’ psoriatikov a atopikov SR Rocné clenské:

Postovy priecinok 7 10 €ur a viac jednotné pre deti,
Posta 4 dospelych a déchodcov

840 00 Bratislava 35 €ur a viac kolektivne ¢lenské

Tel.: 0905/456 002 (schvélené XV. Snemom SPaA SR)

Uget: Slovenska sporitel'fia, a.s. Do kolonky variabilny symbol

Tomasikova 48 uved’te datum narodenia a rok,

832 37 Bratislava za ktory Clenské uhradzate.

Cislo uétu: IBAN: SK40 0900 0000 0000 1147 7875 BIC: GIBASKBXE

1CO: 00897027 DIC: 2021652732 www.spae.sk
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